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MICRO

NOTICIAS

# Enfermedad de Crohn: me
jor respuesta y menos cirugi
gracias a los farmacos biolégicos.
Los pacientes de Croh
(enfermedad inflamatoria intesti
nal) han visto aumentar de mane-
ra sensible sus esperanzas
tratamiento y control de su enfer
medad gracias a los nuevos far-
macos biolégicos, que han acre-
ditado razonable seguridad
gran eficacia, haciendo posibl
una mejor respuesta y reduciendo
las tasas de cirugia. Asi lo hal
destacado los expertos asistentes
al Congreso Americano de Apa
rato Digestivo celebrado en Sal
Diego, California.

# Dos pacientes han sido lo
primeros que han recibido el tra
tamiento con aféresis y con resul-
tado muy positivo en el hospita
San Pedro.

# La Hispalense investiga
como usar el aceite de oliva par
prevenir el cancer de colon.U
grupo de cientificos del Departa
mento de Farmacologia de |
Universidad de Sevilla esti in
vestigando las propiedades del
aceite de oliva virgen extra par
reducir el riesgo de sufrir cance
de colon, asi como la enfermeda
inflamatoria crénica, la colitis
ulcerosa o la enfermedad d
Crohn, que generalmente son |
antesala de ese tipo de cancer.

# Ejercicio fisico, junto a una
correcta hidratacion y alimenta
cién equilibrada, claves par
‘Activar nuestra vida'.El 48% de
espafioles entre 25 y 60 afios re-
conoce que la actividad fisica qu
realiza es “baja 0 muy baja”, y u
72% afirma no realizar préactic
deportiva alguna.

Vacaciones para todos y por el o]
esta Hoja Informativa no se p
blica en agosto. Los teléfonos
la Asociacion permanecen abi
tos para cualquier consulta.

Un saludo y hasta septiembre.
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PROBIOTICOS

n el ser humano viven aproximaSe han utilizado probidticos con cepas de
damente 100 billones de bacte- Lactobacilos en numerosos estudios experi-
rias de unas 400 especies distimentales en animales con resultados pro-
tas. Estas bacterias se adquieremetedores. Posteriormente, se han usado
durante los dos primeros afios de vida, potros probidticos con una bacteria llamada
mero de la madre y posteriormente del ezscherichia Coli en pocos pacientes con
torno. La mayoria de estas bacterias viveenfermedad inflamatoria intestinal, tanto
en el tracto gastrointestinal, en un ambiert enfermedad de Crohn como con colitis
de simbiosis o equilibrio, es decir, de reladlcerosa. Se pretendia evaluar el manteni-
cién beneficiosa para algunas sin perjuicimiento en el tiempo de la respuesta lograda
de las demas. con otros medicamentos como la mesalazi-
A esta microflora intestinal se le atribuyema y los corticoides (nombres genéricos de
varias funciones: farmacos como Claversal® y Prednisona®,
eNutricion y metabolismo, como el incre-respectivamente, entre otros). Estos traba-
mento de la absorcion de calcio por el cojos encontraron que este probiético mante-
lon y la regulacion del metabolismo hepatiia la respues-
co de los lipidos o grasas. ta, de igual
eProteccion frente a agentes infecciosos manera que la
externos y frente al sobrecrecimiento de mesalazina.
especies potencialmente patégenas o dedétiialmente s
cadenantes de infeccién esta utilizando
eEfecto trofico o regenerativo del epitelioun pro_b|ét|co
intestinal, mejorando asf la funcién de baconocido comg
rrera del mismo. VSL#3, que
ePapel modulador sobre el sistema inmufgntiene 8 ce-
l6gico o defensivo de la mucosa. pas que inclu- : ”
El equilibrio entre las diferentes especiesYen diversos tipos de lactobacilos y bifido-

bacterianas del intestino, puede verse m&@cterias, a unas concentraciones elevadas.

cambios en la alimentacion, el consumo ¢ pacientes con reservoritis o pouchitis
antibicticos y los procesos inflamatorios. €ronica, que han conseguido responder al
La flora bacteriana intestinal se ve implic§atamiento con antibicticos. 3
da en el desarrollo de la enfermedad infid-@ reservoritis o pouchitis es la inflamacion
matoria intestinal, en pacientes predispuél reservorio o “bolsa” ileoanal que se
tos genéticamente, en los que hay una re&g@nfecciona tras la extirpacion del colon 'y
puesta inmunoldgica alterada frente a gi-del recto en pacientes con colitis ulcerosa.
ihofogica ! pact .
chas bacterias intestinales. Prueba de ellgSta complicacion aparece hasta en el 50%
es la remision inflamatoria que se consig@ [0S pacientes intervenidos a los 10 afios

con la derivacion del contenido fecal a trdi€ la cirugia. Aunque la causa de esta infla-
vés de una ileostomia o con la esteriliza-Macion es desconocida, se ha demostrado

cién de la luz intestinal. gue la cantidad de lactobacilos y bifidobac-
Con el fin de optimizar las funciones de teria_s es baja en el reservorio iIe_ga_maI. Esto
esta flora intestinal se ha propuesto la uti§Xplica la respuesta a este probiotico.
zacion de probidticos y prebiéticos. Tambien VSL#3 es efectivo en la preven-
Los prebiéticos son ingredientes de la co¢ion del desarrollo de esta complicacion
mida no digeribles, que favorecen selecti{réservoritis) en los pacientes en los que se
vamente el crecimiento y la actividad de Gqnfecciona dicho reservorio ileoanal. Es-
ntimero limitado de especies bacterianast@s indicaciones tienen un grado de reco-
Estos prebicticos suelen ser hidratos de Mendacion alto. Por otro lado, parece que
carbono o “aztcares” no digeribles, que VSL#3 puede ser util en la colitis ulcerosa
después de su paso por el intestino delg&iobrote leve o moderado que no haya res-
llegan al colon o intestino grueso sin modpPndido al tratamiento con mesalazina
ficar. Aqui las bacterias fermentan y cond{:laversalR, PentasaR o SalofalkR).

men estos hidratos de carbono, obtenient@S €nsayos clinicos controlados en la en-
energia a cambio. fermedad ipflamatoria in:[e_zstinal per,njitirén
Los probicticos son microorganismos vi- clarar que cepas probioticas son Utiles en
vos, que ingeridos en cantidades adecuagda caso, cual es la combinacion ideal de

producen efectos beneficiosos para la sal&S mismas, la dosis optima y la frecuencia
lud, que se afiaden a su valor. de administracion, en otras indicaciones.
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Los enfermos de Crohn tra- Y. €n algunos casos, sangrado rectal.
. . Una importante opcidn terapéutica
tados con Humira mantie-

"La capacidad de Humira para tratar efi-
nen niveles de remision al cazmente los sintomas crénicos de la en-
cabo de dos afios

fermedad de Crohn lo convierte en una
- ) importante opcidn para gastroenterélogos
En Espafia mas de 100.000 personas
padecen de enfermedad inflamatoria

y pacientes para mejorar el manejo de la
! X : enfermedad", ha declarado el Dr. Eugene
intestinal y los expertos afirman que la
cifra va en aumento.

Sun, vicepresidente de Desarrollo Clinico
y Farmacéutico Global de Abbott.

. Humira esta indicado para reducir signos
Los pacientes adultos con enfermedad (ge P g

sintomas e inducir y mantener remision
Crohn de moderada a severa tratados CRfh,jc, en pacientes adultos con enferme-
Humira (adalimumab) consiguen remision
clinica y respuesta clinica a largo plazo ¢~
acuerdo con los resultados obtenidos a
través de dos estudios desarrollados poi
Abbott, el CHARM y el GAIN. Dichos
resultados han sido presentados en la S
mana de Enfermedades Digestivas que
acaba de clausurar en San Diego, Califg
nia. Este encuentro es la mas amplia e
importante reunidn internacional de méd
cos, investigadores y académicos en las
areas de la gastroenterologia, hepatolog
endoscopia y cirugia gastrointestinal.
"La enfermedad de Crohn es una afeccir
crénica todavia sin curacion. Uno de losy
objetivos del tratamiento es inducir y

HUMIRA PEN
(adalimumakb)
mpuiasm

"

ad de Crohn de moderada a severa que
no han presentado una respuesta adecuada
terapia convencional o que estaban

: _ ; ?ésponder 0 son intolerantes a este farma-
naccione, profesor adjunto y director de

Clinica de Enfermedad Inflamatoria Intets_-a'dOsis de mantenimiento de Humira se
tinal en la Universidad de Calgary y aUt%{dministra unicamente cada dos semanas

d_el estudio. "En este estudio r_nuchos Paediante pluma precargada de uso cémo-
cientes que han tomado Humira durantqjo para el paciente

largo periodo de tratamiento han demosy, i 4 |5 indicacién para la enfermedad

tr_ad(_)_respue_:stg y remisiQn clinica, lo AY8e Crohn, Humira se administra también
significa mejoria en los sintomas. en artritis reumatoide, artritis psoriasica,
espondilitis anquilosante y psoriasis.

. ta capacidad terapéutica multiple se
Se calcula que en Espafia méas de 100. P P P

: a en el hecho de que adalimumab se
personas padecen de enfermedad 'nflarH§'emeja a anticuerpos del organismo y
toria intestinal y los expertos han obser:

d la cif i .actia blogueando el denominado tumor
vado que 1a cilra va en aumento y prévehly .\ ogis factor alfa (TNF-?), proteina in-

que se habra incrementado notablemene, . o que, cuando se produce en ex-

para finales de esta década. Afecta a P&&so, juega un papel clave en las respues-

sonzis de t(;)dl?s Iz_a,s edades, pero p_rlr),mp s inflamatorias de enfermedades autoin-
mente a adultos jovenes, con aparicion munes, como las citadas.

gener,almente antes de los 40 afios. umira ha sido aprobado ya en 75 paises
Los sintomas comunes de la enfermed més de 250.000 pacientes en todo el

de Crohn inc_luyen dia_rrea, retortijon_es, mundo estan siendo tratados con este far-
dolor abdominal, pérdida de peso, flebremaCO

Una enfermedad en crecimiento
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YOGUR: FUENTE DE SALUD CUIDE SU ESTOMAGO, PREVENGA LA GASTRITIS
os beneficios del yogur no son cosa de hoy; de hedtesos y dientes. Los profesionales de la salud promaéven i o
I a principios del siglo 20 se vendia en las farmaciasconsumo del calcio que esta en productos lacteos como el Cuando una persona presenta los sintomas tipicos dérla gas
gracias a sus cualidades terapéuticas. Y es que ésyg@sr para mantener huesos y dientes sanos, preveniendo la N _ _, tis, se .recom|endaIV|.-3|tar el medico Y por ningun maiwo
un alimento completo que ademas de proteinas y calcio, aparicion de osteoporosis. a gastritis es una inflamacién de la mucosa del ,etnmedlcar.se; el médico recomendara la reali-zaciamee
ta vitaminas E y D, al igual que minerales como potasio, Dicha absorcién de este mineral también contrarrestsit- o mago, que puede ser de tipo agudo, de apariciorendoscopia digestiva superior: un proce-dimiento serguito
dio y magnesio. tomas premenstruales porque ayuda a reducir los cambios de rapida y resolucion en pocos dias; de tipo cronico, en (attgu:e hace con sedacion leve, lo que permite @smmuw@essm
Aunque es muy parecido a la leche, la proteina del yogurtemperamento, las ganas de llorar, los dolores de cypleza casos puede persistir mucho tiempo y producir Ulcera péptiaa; ademas se toma una biopsia para tipificar y idasitual
mas facil de digerir y contiene menos colesterohdiaeco- espalda, la sensacion de inflamacién abdominal y tabifi En nuestro medio son muy frecuentes las enfermedades digda-gastritis que esta presente.
mendable para quienes son intolerantes a la lactosat¢hidrdad. tivas; las asociadas a los problemas gastricos ocuplugar _
de carbono). Boca. El yogurt natural ayuda a combatir la halitosscia importante. EIl 78% de poblacion manlflestals[ntomas,-mtelHehcobactgr pylori N . )
Es considerado como un alimento probiético, es desiun ries y las enfermedades de encias. En este sentidstiga pretados como gastritis o reflujo gastroesofagico. Esta bacteria puede debilitar la cubierta protectoragiéina- -
cultivo de microorganismos vivos incorporados a algunosdores japoneses descubrieron que comer yogur reduce los Con frecuencia es producida por una infeccion causada pgoly la primera parte del intestino delgado, duodeno, permi-
productos para beneficiar la salud de las personas a thavésveles de acido sulfhidrico, una de las principales caleas bacteria helycobacter pylori. Otras causas incluyeoresu- tiendo que los jugos digestivos irriten el estdmago causando |
la flora intestinal. Esta elaborado a partir de bte mal aliento. mo excesivo de alcohol y trastornos alimentarios, dami  gastritis, la dispepsia y cancer de estémago:
“benéficas” para el organismo que, al ingerirlas, sobeeva Embarazo. En esta etapa ayuda a la mujer a tener uoa mej copiosas, abuso de condimentos fuertes e irritantesagd, Esta bacteria vive exclusivamente en el estomago hayman
los 4cidos del estémago y llegan intactas al intestino.  digestion y evitar el estrefiimiento. El futuro bebé teémise el estrés, la ansiedad, el uso prolongado de ciertogaredi siendo el unico organismo conocido que puede subsistir en un
¢ Te parece poco? beneficia, ya que absorbe el calcio que contiene el yeyur mentos como analge3|_cos y tomar dema-siadas gspmna_samblente tan extremadamente aC|do;, la persona portadora de
Digestion. Estas bacterias compiten y ganan el lugar en etual le permite formar su estructura 6sea. Como manera preventiva, el doctor, gastroenterélogediil esta bacteria puede o no presentar sintomas.
intestino a las bacterias patégenas, disminuyendo é@H. Yogur: fuente de salud Cano, del Centro Medico Imbanaco, aconseja "eviterdas
lo tanto, es ideal consumirlo en el desayuno porque prepara a das gaseosas, cafe, cigarrillo, comidas muy condimentadas
estémago para recibir los alimentos del resto del dia. 5 grasas y fritos”. Ademas, recomienda "la higiene altaren
Ademas, es el mejor aliado del aparato digestivo, ya que pr \ lavarse las manos antes de comer, manejar los factesen-
tege contra la acidez natural, previniendo y controlamdo cadenantes como estrés y ansiedad, para evitar la enferm

dad", afirma el Doctor.

Tratamiento y la dieta

De acuerdo a la causa, el tratamiento debe ser corestam
establecido por el médico, quien después de valorar el gradc
de la enfermedad, hara las recomendaciones del caso.

Es necesario llevar una alimentacion lo mas variadéleo
comer a horas establecidas, lentamente y masticabigrniy

fecciones, diarrea, estrefiimiento y colitis. Frecueates se
recomienda después de un tratamiento con antibiéticos por-
gue ayuda a recuperar la flora intestinal afectada p® esto
medicamentos.

Céncer. Segun el National Institute of Cancer (Estbds
dos), la gente que consume yogurt tiene menos riesgo de pi
decer cancer de mama debido a que evita las mutaciones ct

lulares que lo producen; los microorganismos contenidos en no comer alimentos Sélld,OS_ ni abundantes antes d,a ica |
este alimento retardan la aparicion de ciertos tumores. ma, evitar los alimentos acidos, muy calientes o niog,fya
Algunos estudios indican que promueve la formacién de bac que pueden provocar irritacion; excluir IO_S alimentos muy
terias saludables en el col6n, protegiendo a este ocghno - . salados y condimentados, no se aconseja la toma freaigent
cancer. leche, ya que a las 2 a 3 horas de su ingesta produce; acidez

todo lo anterior buscando bajar la acidez del estomago.

MESALAZINA

IVI esalazina sobres 1gr es un granulado constituidél perfil de seguridad de Mesalazina es similar al deeptac

LA LECHE MATERNA

por microgranulos recubiertos de etilcelulosa queas reacciones
liberan mesalazina de una forma continua y graadversas mas fre:

dual a través de todo el tracto grastrointestinal. cuentes, aunque a leche materna es, segun los expertos, la forquze han sido amamantadas durante suficiente tiempo
Aproximadamente el 18%-20% de la dosis administrada sel incidencia es i 6ptima de alimentacion para los bebés, aportaieten menos riesgo de padecer Diabetes Mellitus, En-
libera en el segmento yeyuno-ileal del intestino delgado baja, son nausea: L% = innumerables beneficios para su desarrollo y fiermedad Inflamatoria Intestinal y ciertos tiposLéfe
mientras que la liberacion acumulatlya en el colon e82% vomitos, diarrea, 3 voreciendo la recuperacion de la madre, de ahi la imjoonas.

(cerca del 75% en forma de microgranulos intactos) duraskelor abdominal y tancia de iniciar este método de alimentacién infantil y

las 7 horas siguientes a su administracion. dispepsia. . .

La ingestion de alimentos, el pH local y los estadoseal@rs Actualmente esta ﬁ& - mantenerlo durgr_ﬂe el mayor tiempo posible. '

no parecen modificar el comportamiento farmacocinéte indicado en el . ._..:-_-:E'!:'_-—':—F Entre los bene_f|’C|os COﬂOC.IdOS. de Ia.IeChe mate,rna figu-

mesalazina a partir de la formulacion de liberacién pgaentratamiento del o ran la prevencion de alergias, infecciones del oido, res-

da. brote y manteni- piratorias, gastrointestinales y del tracto urinde@gn- .

La extensa experiencia con Mesalazina Sobres demuestnaigmto de la Colitis Ulcerosa leve a moderada. Lascissi terocolitis necrotizante en prematuros o la sepsis neo Previene las ) g

eficacia y seguridad en el mantenimiento y la inducciéa dddbe ajustar de forma individualizada hasta 4gr dia dividida tal. También disminuye la incidencia del sindrome de E{er:%gl’r:éuda 1 i

remision en la colitis ulcerosa leve a moderada, tanpaen en 2-4 dosis. Esta presentacion en sobres de 1g fazilita | muerte sUbita del recién nacido. Los beneficios se prc recuperarse tra - 4

cientes con enfermedad distal como en los que preseataradministracion y el cumplimiento terapéutico al reducir a la longan afios después de haber finalizado la lactancia, el parto )

colitis. mitad el nimero de tomas diarias. i

pues los estudios conllevan a asegurar que las persol \ "



