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NOTICIAS

Una bacteria de la flora intestinal

podria servir para desarrollar nuer
vas curas contra la enfermedad de
Crohn (inflamacion crénica del
intestino) que afecta a cientos de
miles de personas en el munda,
segun investigaciones francesas
publicadas el martes en los resy-
menes de la Academia de Ciencia
Estadounidense

[

Tasas bajas de una bacteria intes
tinal predisponen a Crohn. El Ins-
tituto de Investigaciones Agréno-
mas de Jout-en-Josas, de Francia
publicado en PNAS la identifica-
cion de Faecalibacterium prausnit
zii como una bacteria antiinflama-

toria en enfermedad de Crahn

La proctologia.- El 60% de las

personas desarrollamos hemorroi
des, fistulas o fisuras en algun
momento de nuestra vida? Las
molestias pueden llegar a conver
tirse en algo muy dificil de llevar.
El ano es un érgano vital que deb
ser cuidado al maximo, y de ello
dependerd nuestro bienestar. Si
sufre molestias, no dude en acudir
a su proctélogo ya que es impor
tante no permitir que sus lesiones
no vayan a mas.

Os recordamos que la Consulta
Monografica para la enfermedad
inflamatoria intestinal sigue su
funcionamiento normal y para
pedir cita llamais el tifno. 941 298
100 y que os pasen con la consu
ta N° 74.

En la pagina web del Hospital
San Pedro tenéis un boton de acce
so directo para cita previa durant
cualquier hora del dia.

Francia.- Desvelan como las bac
terias colaboran con el sistem
inmune para mantener la salud d
los intestinos. Un equipo interna-
cional de cientificos liderado por
el Instituto Pasteur de Paris e
Francia ha descubierto un meca
nismo molecular mediante el que
las bacterias intestinales colaborah
con el sistema inmune para mante
ner la salud de los intestinos. En el
trabajo, que aparece en la edici6
digital de la revista 'Nature', ha
colaborado Rosa Varona, del Cen
tro Nacional de Biotecnologia de
Madrid del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas
(CslIC).
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INTOLERANCIA A LA LACTOSA

SIN LACTOSA Plus de KAIKU est4 elaborada
mediante una moderna tecnologia que permite
eliminar de la leche parte de la lactosa por méto-
dos fisicos y por hidrolisis enzimatica. Esta
La leche es un alimento fundamental en ufidrolisis enzimatica consiste en el empleo de
dieta sana, y es imprescindible para la alimenfisa enzima, R-galactosidasa, que desdobla la
cién humana ya que aporta muchos nutrientg3osa en dos azlicares mas sencillos: galactosa
que el organismo necesita. Siendo un alimepiglucosa. Estos dos azlicares son de facil diges-
tan completo, debe ingerirse diariamente desge para los consumidores intolerantes a la
el nacimiento y a lo largo de la vida, ayudand@étosa.
formar y mantener la masa 6sea y previniendpdaleche de vaca tiene un contenido en lactosa
aparicion de varias enfermedades como el ragei- orden de4,5 — 5%. El contenido medio en
tismo y la osteoporosi lactosa de los prepara-
entre otras. Debido dos lacteos bajos en
esto, KAIKU ha elabo lactosa puede variar de
rado una gama lactg 0,5 a 1%. El preparado
SIN LACTOSA para lacteo SIN LACTOSA
todas aquellas perso Plus de KAIKU tiene
con alguna afeccion € un contenido en lacto-
la mucosa intesting sa inferior a 0,01%.
qgue les impida cons Por otro lado, los pre-
mir leche debido a s parados l4cteos bajos
contenido en lactosa. en lactosa del mercado
En el mercado se pu tienen un sabor ligera-
den encontrar bebid{ mente mas dulce que
bajas en lactosa, la leche, dado que el
embargo la primer poder edulcorante de
bebida lactea sin lactt los azlcar es proce-
sa que aparecid f dentes de la hidrolisis
SIN LACTOSA PLUS de la lactosa es supe-
de KAIKU. Este es rior al poder edulco-
nuevo preparado lacteo rante de la lactosa de
indicado para los intolerantes a la lactosa. bastida. Esto hace que los preparados bajos en
personas con esta dolencia generalmentelaBtbsa tengan un sabor atipico, distinto a la
toleran la leche ni otros productos lacteos Gg¢he de partida. El preparado lacteo SINLAC-
contengan lactosa. La intolerancia a la lactosg@SA Plus de KAIKU tiene un contenido redu-
una afeccion de la mucosa intestinal con imp@$ito en hidratos de carbono y, por lo tanto, tiene
bilidad para digerir la lactosa, azlcar de la igr sabor exactamente idéntico al de la leche.
che, debido a una deficiencia en la enzima lagigdemas, este preparado procede de la leche
sa desnatada/semidesnatada enriquecida en vitami-
.Los sintomas de la intolerancia a la lactosa @B A, D, E y &cido félico, que resulta en defini-
el dolor abdominal, la diarrea, la distension @@h un alimento saludable y facilmente digeri-
abdomen y la flatulencia.La ausencia de le¢he.
en la dieta puede producir falta de calcio, vita-
mina D, riboflavina y falta de proteinas. Esi@ta.— Tenemos folletos que han sobrado
hace que necesariamente haya que sustituiiela este articulo en nuestra sede, podéis
leche por productos lacteos SIN LACTOSA. pasar a recogerlos si estais interesados.
La gama de productos lacteos SIN LACTOSA
de KAIKU, es apta para cualquier grado de
intolerancia a Ia lactosa, ya ppeya| ENGIA A LA INTOLERANGIA A LA LAGTOSA EN ADULTOS
tiene un contenido residual
lactosa inferior al umbral ¢ W =
deteccién, empleando técnic i L
analiticas mas sensibles al e % . (;Q’ T G 3 =

_ ! ' % &
do actual de la ciencia, que es

N

s = g Y

0,01%. Ademas, también %\/ W’ﬁ// /,%ﬁ? ;} ’ &\gb

beneficiosa en los trastornos c ﬁ{?‘u}\;. 2 \%}V@\ B %)Q

lesionan el revestimiento intes \“{%ﬂu\ i K D ; ( %{g‘é
nal, como puede ocurrir en ’ \\1 ’“7\ 8 A

e R

=G

La primera y Unica gama de
productos lacteos Sin Lactosa

100% D
actosa

caso de las infecciones, os f \ R | | .
macos, la enfermedad celiac: . J f\ /ﬁ / &
la enfermedad inflamatoria il \ o f \ 4 é,ﬁo/
testinal (cirugia, enfermedad J L /

Crohn-Colitis, etc).

ACCU RIOJA

Casa de las Asociaciones
Parque de San Antonio, s/n
26009 LOGRONO

Telfs.
605 955 519 - 606 946 321
Fax: 941 260 439
E-mail:
accurioja@hotmail.com
Www.accuesp.com

Horario atencion al publico:
Los martes de 18 a 20 horas

%

JUNTA DIRECTICA

Presidente

Gregorio Alvarez Carbajo
Vicepresidente

J. Antonio Chavoy Zorzano
Secretario

F. J. Gonzalez Gutiérrez
Vicesecretario

Fco. Javier Borobia Breton
Tesorera

Ana Garcia Parellada
Vicetesorera

M2 Fca. Garrido Bellido
Vocales

Sergio Diez Varona
Natividad Ochoa Miguel
Coordinador Jovenes
Rocio Ortega Gonzélez
Vocal Portavoz

Enrique Bravo Sainz
Vocales Rioja Alta

F. L. Bartolomé Néjera
Antonio Ceniceros Soto
Vocales Rioja Baja
Susana Herrero Mnez.Losa
Carmelo Cordén Ezquerro
Pelayo Abad Preciado

-- #$

nos su derecho a solicitar y disponer de n médica, son en el caso deldiagnéstico de las

a Consejeria de Salud garantiza a los rigjaciente tiene derecho a obtener la segunda opi-
ﬂ%.nentes enfermedades de la enfermedad dege-

segunda opinién médica, segun informé hoynetativa progresiva sin tratamiento curativo de
consejero de Salud, José Ignacio Nieto, q ema nervioso central (excepto demencia se-
comparecié acompaifado por el portavoz del ao-

bierno de La Rioja, Emilio del Rio.

Enfermedad neoplasica maligna (si se trata de
la piel, sélo se incluye el melanomal, la enfer-
medad inflamatoria’ intestinal; tumoracion del
sistema nervioso central; y enfermedad rara.

Sobre el tratamiento, como valoracion o confir-
macioén de las siguientes alternativas terapéuticas
propuestas como tratamiento inmunodepresor o
quirdrgico de enfermedad inflamatoria intestinal;
propuesta de cirugia coronaria convencional en
situacion de riesgo, frente a revascularizacion
transmiocéardica con laser, neoangiogénesis 0
trasplante.

. En cardiopatia congénita, con indicacion de
cierre o ampliacion de defecto congénito por
técnica de cardiologia intervencionista, frente a
cirugia_convencional; propuesta de tratamiento
quirtrgico en escoliosis de grado mayor; y enfer-
medad neoplasica maligna.

La segunda opinion média debera ser solicitada
por el titular del derecho a obtenerla y se ajustara
a cualquier forma y modelo, siempre que sea por
escrito, y en la solicitud se podra o_le&gnar el pro-
fesional o equipo del Sistema Publico de Salud de
La R|0{a que se desee. Las solicitudes deberan
presentarse en el Registro de la Consejeria com-

Un proyecto de Decreto de segunda opingiiente en materia de salud o en cualquiera de los
ue, una vez recibido el informe del Conséjgares oficiales establecidos en el ambito de la
onsultivo y aprobad(), sera pub"cado en m[n[straC|on de la Comunidad Autébnoma de

prc')ximog ?las.en eII BOR. El,ttexto de Ig. nueva Rioja.

norma determina "los requisitos y condicion i

para que_los ciudadanos puedan ejercer su _@%QIAS PARA IN_F_ORME ) o

cho a solicitar y disponer de una segunda opiniéha segunda opinién médica se emitir siempre
médica", expuso Nieto. sobre la'base del historial médico del paciente y

Explico que la segunda opinién médica es @ correspondiente primer diagnostico. El profe-

- ; al o equipo que deba emitir la segunda opi-
valoracién hecha por facultativos expertos so, podra solicitar el envio de muestras y teji-

el diagnostico, prondstico, tratamiento y orientgs 3
! ' ! . asi como determinar que el paciente Se des-
ciones de futuro de la enfermedad de un paci para su valoracion en consulta o para ia

sobre el que se ha emitido un primer diagnosysRiizacion de alguna prueba adicional.

0 propuesta de tratamiento". da oninion médi ir med
. , a segunda opinién médica se emitira mediante
Mediante el Decreto, todos los pacientes delinforme escrito en el plazo de 45 dias y se

Servicio Riojano de Salud podran solicitar u 2 istaria olin " al
segunda opinion médica del conjunto de activi hc.)rporara a la historia clinica. Si el informe es

des que le han realizado encaminadas a diag cidente con el diagnostico realizado o el

miento ya propuesto, se notificara al intere-
car o tratar un problema de salud, enfermed ; i i i _
patologia concreta. 0 por cualquier medio que permita dejar cons

tancia de su recepcion. En caso de que el informe
Segun el Decreto, el derecho a solicitar @féera del diagnostico realizado o el tratamiento
segunda opinién médica podra ejercerse "NAaPropuesto, se citard al paciente personalmente
sola vez en cada proceso asistencial’ sefialpaék informarle de su contenido, asi como de las
consejero de Salud. Indic6 en la norma se indightajas e inconvenientes. En cualquier caso, es
gue esta segunda opinion médica se emitira draciente el gue libremente decidira qué trata-

ferentemente dentro del Sistema Publico de Salignto o diagnostico se le aplicara, con la orien-
de La Rioja, por profesionales de centros pubcion de la Consejeria de Salud.
cos o concertados. Los gastos de desplazamiento originados a un

Para ejercer el derecho a obtener una seg@Agiente con motivo de la aplicacion de este De-
opinién médica, debera constar previamenteC{g{o; le seran reintegrados en las condiciones y

primer diagndstico o propuesta de tratamiento.con 10s limites sefialados en la Orden de la Con-
SUPUESTOS sejeria de Salud reguladora de ayudas por gastos

de desplazamiento, manutencion y alojamiento

La norma especifica los supuestos en los qu§3lg | >{'a"%S desplazados del Servicio Riojano
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El dia 25 de Octubre a las 18:30 horas se impartiis dos conferencias anunciadas: “Aféresis éettaqa en el Hospital
de San Pedro”y “Facil digestion de los lacteos”.

El Dr. Hipdlito Fernandez explicd con detalle ebgeso de la técnica del aféresis: aparatos, sasiomelo de aplicacion,
cémo funciona, etc. También hizo un amplio repastod tipos de pacientes a los que se les apliadéeica y de los re-
sultados obtenidos.

El publico asistente presto6 atencidn y al finahfald unas cuantas preguntas porque vio que el éemiateresante.

A continuacion la dietista Itxaso Oiza explico sma que giraba en torno a la leche sin lactosdekarrollé con todo deta-
lle, indicando los beneficios que aporta a deteads personas, qué productos no tienen lactosaraeilos componentes
y funciones de la leche. Para finalizar, pudimabar productos lacteos sin lactosa que nos trajetsta.

Agradecemos a ambos ponentes sus conferenciablmadicio que nos aportan a los socios. Muchasias.

% # (

El proximo 29 de Noviembre se celebraran las Asambleas Ordinaxay
ordinaria segin tenéis en la hoja adjunta. El presidente GregorieAls
manifiesta que lleva muchos afios en el cargo y desea dejarlo, (quo s
anima a que os presentéis como candidatos a la Presidenctha&i\sam-
blea.

El presidente elegido presentara su Junta Directiva que estarpuesta
por: un vicesecretario, un secretario, un vicesecretario, ureteson vice-
tesorero y un nimero de vocales que, sumados a los cargos anteriares |
peren los quince. (Art. 33 de los Estatutos de ACCURIOJA). jAnimol!

Informacion y asesoramiento:

900 504 704
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Las hierbas aromaticas y las especias tienen una ladicidn en la el consumo habitual de este tipo de ingredientes en la dietapero
cocina, donde han participado desde siempre con un rol especifidalenmucha investigacion que pueda demostrar un nivel sufidente

la cultura gastronémica de cada pueblo y pais. Pese a ldtddique evidencia. Se requieren investigaciones que den informaciénsobre
entrafia determinaion exactitud cuéales son sus efectos en el orgahisdisponibilidad, los mecanismos de accién y su eficacia.

mo, ahora un equipo de investigadores del National Centre of Exéeciones sobre el cancer en animales

llence in Functional Foods, de la University of Wollongong, en Aukes expertos del National aseguran que por el momento no existen
tralia, ha efectuado una revisidn sobre la bibliografia cieatffubli- datos que indiquen que las hierbas arométicas y las especias tengan
cada en este ambito. un efecto anticarcinogénico en seres humanos, pero hay estudios rea-
Los investigadores han obtenido conclusiones acerca del paps! dizkdos en el laboratorio o0 con animales que sugieren que @asas
hierbas y las especias en algunos campos de la salud, comfefas &ncias presentes en este tipo de productos alimenticios, pauiréan t
medades cardiovasculares, la carcinogénesis, problemas cognitivos accion quimiopreventiva frente a los estadios iniciales desdiv
asociados con la edad y la diabetes tipo Il, entre otras enfetesedaipos de cancer. Esto da pie a los investigadores a indagarfomaioa

Los diferentes niveles de evidencia cientifica demuestnzai @l si estos efectos positivos se observan en humanos.
funcional de estos valiosos ingredientes. El estrés oxidativo y la inflamacién son factores de riesgordee i
El rol de las hierbas y especias en la salud vienen en el inicio de esta enfermedad. Las hierbas yiaspentie-

El hecho de considerar las hierbas y las especias comasne nen un abanico de sustancias naturales como los polifenoles y los
funcionales, es decir, con beneficios para la salud mas diié de  flavonoides de los que son representativos el acido caféico y la quer

nutritivos, hace de estos vegetales un cetina que pueden actuar sobre
protagonista especial de nuestras comi- las especies reactivas del oxigeno
das. Segun diversas investigaciones, los o los dafiinos radicales libres.
nutrientes que contienen, ademas de Otros componentes como los
otras sustancias biolégicamente activas, tocoferoles, carotenoides o este-
muestran su mayor actividad y sus efec- roles, podrian proteger de los

tos potencialmente beneficiosos cuando subproductos de la peroxidacion
estan inmersos en la dieta diaria. La lipidica, también implicados en
sinergia que se da entre los nutrientes condiciones patoldgicas.

afecta positivamente a su absorcion y La curcuma, la albahaca, el rome-
su biodisponibilidad, y las sustancias se ro y la menta han mostrado en
ayudan unas a las otras para poder lle- numerosos estudios en animales
gar a su destino. Por ejemplo, los adere- accioén anticancerigena. Concreta-
Z0s que contienen hierbas y especias mente la circuma se ha relacio-
pueden incrementar la capacidad anti- nado recientemente con efectos
oxidante del plato vegetal al que acom- contra el cancer de piel, estéma-
pafian. El orégano, en concreto, ha go, higado, colon y cavidad oral
demostrado elevar la capacidad antioxidante de una ensaltaamade ratones de laboratorio.

un 200%. El carnosol es una sustancia presente en las hojas de romé que

A este beneficio sanitario se suma otro. El uso de hierbasticas mostrado inhibir el cAncer de mama, de intestino y de pigltas, r

y especias ayuda a disminuir la cantidad de sal, grasakgras que parece ser que mediante posibles mecanismos en los que igervie
se ingieren con la comida y que son factores de riesgo diediétic  sus propiedades antiinflamatoirias y su accién quimiopreventiva.
diversas enfermedades como las cardiovasculares o metabolitasl@abundante bibliografia cientifica al respecto apunta hacipasia

la diabetes. Su aporte de color, aroma y sabor va mas allé deigi- ble recomendacion concreta de todos estos productos alimenticios
nales caracteristicas culinarias, convirtiéndose ademaspmmatantial como protectores dietéticos, pero hasta que no se realicetigaves
vehiculo de prevencién en salud. ciones controladas en grupos numerosos de personas y extensas en el
Ajo, curcuma, jengibre y enfermedades cardiovasculares tiempo, y con cantidades concretas de producto, no se puede dar por
Segun los expertos de la Universidad australiana de Wollongondhéaho que las hierbas aromaticas y las especias protegémci. c
propiedades antioxidantes de las hierbas y las especias aaraslc

un interés especial cuando se ha observado en diversos estudios;ilBRBAS AROMATICAS Y SALUD MENTAL

un nivel de evidencia aceptable, que el ajo ayuda a dismiragtest La historia del uso de las plantas y las hierbas aroas&in la medi-
terol malo LDL y, por tanto, influye positivamente como proteeto cina tradicional para influir en los diferentes estados psicmds es

el desarrollo de la aterosclerosis. larga. En antiguas tradiciones médicas como la de China o India se
También ayuda tomar 7,2 gramos de extracto de ajo al dia, puesihaluyen tratamientos basados en estos ingredientes que sebprescri
demostrado modestas reducciones en la presion sanguinea. Se lpara la ansiedad o para aumentar las capacidades cognitivalacomo
sugerido que la sustancia responsable de las acciones del ajd sobrersoria o la atencion.

sistema cardiovascular puede ser la alicina. Cuando $er&ase De hecho, el uso de hierbas como la tila, la valeriangadidlora

parte o se machaca el bulbo, se libera la aliina, compuestbmpie acomo tranquilizantes esta extendido por todo el mundo, sin embargo
nerse en contacto con la enzima alinasa, da lugar ait@aalie la  aun no se ha descubierto el mecanismo de accion que explique los
que se ha observado su propiedad hipolipemiante. efectos sedantes observados. Recientemente se han estudiaklo el gi
Otros productos que se han relacionado con la disminucion del cgle®iloba y el ginseng como beneficiosos para la memoria 'y para
terol LDL en sangre son la cdrcuma y el jengibre, pero losiestad mejorar el declive cognitivo que se da en la demencia.

han limitado a trabajos con animales de laboratorio, como patas, Se cree que la mejora en la circulacion sanguinea del cdretefi-

lo que su efecto no se puede extrapolar por el momento a humanga.la funcion cognitiva y que los antioxidantes, presentes ertigst
Los efectos de los flavonoides como protectores cardiovaschimesle productos alimenticios, tienen un efecto neuroprotector frente al
sido extensamente estudiados, y la manzanilla, la cebolla, elagmdeclive del tejido cerebral que se da con la edad. No obstaetia

el tomillo poseen altos niveles de estas sustancias. Hayossgpii  mucho por demostrar en este sentido.

demioldgicos que apoyan un beneficio cardiovascular relacionadéuente: consumer.es



