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NOTICIAS

eLa FDA ha aceptado la solicitud de
Celgene para iniciar un ensayo clinic
utilizando una terapia inmuno-

moduladora que utiliza células madre
derivadas de placenta humana Es la
primera vez que un estudio de este tipo
recibe la autorizacion de la Agencia
Estadounidense del Medicamento. Este

o

ensayo abre una ventana de esperanza b(jsqueda de evidencias para el us®s

para los pacientes con enfermedades
inflamatorias 0 con componente autg
inmune.

oE| riesgo de desarrollar colitis ulcerc
sa 0 enfermedad de Crohn esta asocia-
do con la presencia de altos niveles de
hierro en el agua corriente, indic6é un
estudio realizado por el Instituto No-
ruego de Salud Publica, en Oslo.

eUn equipo internacional de investiga
dores ha identificado 21 nuevos factc
res de riesgo genético paraefderme-
dad de Crohn, por lo que el nimero
total de genes relacionados comia
fermedad asciende ya a 32. Estos
hallazgos podrian ayudar a los investi-
gadores a desarrollar nuevos tratami
tos contra esta afeccion.

eNavarra es en la actualidad pioneral en
el diagndstico precoz de la enfermedad

n-

DEMUESTRAN QUE UN PROBIOTICO REGULA LAS
SENALES DE LA INFLAMACION EN ENFERMOS DE
CROHN

Investigadores del Instituto de Investigacion debpital Vall d'Hebron de Barcelona ha constata-
do 'in vitro' como un probidtico --el 'lactobacBlgasei'-- regula las sefiales de la inflamacidia en
enfermedad de Crohn, segin un estudio que publievista 'Inflammatory Bowel Disease'.

Este descubrimiento, a pesar de tratarse de udiestalizado sobre mucosa intestinal en el labo-
ratorio y no directamente en pacientes, pone dédfiesto la utilidad clinica de los probidticos, a
menudo discutida.

Segun los investigadores, los resuft
dos del estudio, dirigido por Mal
Antolin, Marta Llopis y Francisc
Guarner, suponen un paso mas e

probiéticos como parte del tratamier;
en las enfermedades inflamatorf]
intestinales, ya que demuestran gu
uso del probidtico estudiado prev§

rios de bacterias presentes en la fi
intestinal sobre la mucosa afectada
pacientes con enfermedad de Croh
Esta patologia se caracteriza por q
sistema de defensa del individuo at
a su propio intestino produciendo in-

flamacion, por lo que es una enfermedad autoinmiiherigen de la enfermedad es desconocido,
pero se conoce que existen factores genéticosuicramos. La patologia se caracteriza por presen-
tar periodos de actividad (brote) seguidos porsati®@inactividad donde no hay presencia de sinto-
matologia.

La base de trabajo de este estudio se ha centraldorespuesta inmunitaria de la mucosa de pa-
cientes con enfermedad de Crohn ante la 'eschegolii ATCC 35345' --una bacteria habitual del
intestino-- y el 'lactobacillus casei' --un probiétde uso corriente.

En el estudio se han incubado muestras de estasmumm@stinal inflamada con 'escherichia coli’
de manera aislada, con 'lactobacillus casei' ded@islada, muestras de ADN de este probidtico y

celiaca, segln dos ponencias presenta- muestra con ambas raices de bacterias.

das en Valladolid en el congreso nacio-
nal de esta patologia y al que ha asisti-
do un grupo de investigadores del Hos-
pital Virgen del Camino.
eCada afio se diagnostican en Espafa
entre 6.000 y 7.000 nuevos casos d
enfermedad inflamatoria intestinal que

afecta a 120.000 pacientes. Se presenta

con mayor frecuencia en jovenes, entre
20y 30 afios.
el as inyecciones con hormona de cre-
cimiento provocarian un aumento subi
to en la altura y mejorarian la minerali-

zacién 6sea y la composicion corporal

de los nifios y adolescentes con proble-
mas de desarrollo fisico asociados con

Segun la investigadora Marta Llopis, en los rediakacon 'lactobacillus casei' vivo se produce "un
descenso significativo de la secrecion de sefiafismiatorias de la mucosa con enfermedad de
Crohn. Este efecto esta producido por la bactergpieta y no es responsable sélo su ADN".

Este probidtico disminuye la expresion de citogsipauemoquinas implicadas en la inflamacion
y, por tanto, en los mecanismos lesivos de la nautdsstinal afectada de enfermedad de Crohn.
En las muestras que combinan 'lactobacillus cgseschirichia coli', la presencia del probidtico
"previene y contrarresta” los efectos proinflamatdel ‘eschirichia coli' sobre la mucosa intesti-
nal, por lo que "se podria utilizar como tratamiepteventivo en la enfermedad, buscando una
forma de evitar o mitigar las reagudizaciones" lieggMaria Antolin.

Los investigadores aseguran que el uso de prob#dpicevé las alteraciones de permeabilidad de
la barrera intestinal y, por tanto, prevé o redadevasion de bac-

terias de la flora intestinal en el interior dedatulas del intestino

BARCELONA, 17 (EUROPA PRESY

la enfermedad de Crohn, informé un
equipo de investigadores en Estado
Unidos.El equipo destacé que si bie
estos resultados son alentadores, se
necesitan estudios controlados y de
largo plazo "antes de recomendar el ust
de hormona de crecimiento para tratar
los problemas de crecimiento en pa-
cientes pediatricos con la enfermed
de Crohn".

el a Sociedad Espafiola de Enfermedad
Celiaca (SEEC) celebra en Valladoli
los dias 27 y 28 de Noviembre su pri
mer congreso nacional. Para mas in-
formacion visite su nueva web: http:/
www.seec.uva.es/seec/

AVISO

En los préximos dias se colgaré la
pagina web en Internet por lo que
podéis consultarla. Es un trabajo
gue hemos hecho desde la Junta
Directiva y esperamos sea de utili-
dad a los socios y a todo el que esté
interesado.

AYUDATE

Fundacion Benéfica dirigida a
personas ostomizadas que necesitan
apoyo social,sanitario y educativo.
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA
ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL

P: ;Qué es la Ell? enfermedad. Existen estudios que estan investi-
R: La enfermedad inflamatoria intestinal es ugando si un cierto gen o grupo de genes hacen
afeccion crénica que causa inflamacién e hijjne una persona tenga mas probabilidades de
chazén en el tubo digestivo o la pared intestipadecer Ell. En 2001 se descubri6 el primer gen
Cuando el tubo digestivo se inflama o se hindwala enfermedad de Crohn. Una especie anor-
debido a la Ell, se forman llagas (Ulceras) qual de gen conocido coniod2aparece con el
sangran. Esto a su vez puede causar traslddée de frecuencia en las personas que pade-
desde el eso6fago hasta el intestino delgamm la Ell que en la poblacion general. A esta
donde se absorben los nutrientes. El agua yelggecie anormal del gen le falta la fuerza que
desechos que quedan van al intestino gruéste el cuerpo para combatir las bacterias, y se
(colon), pasando por el recto y saliendo a trasébe hace tiempo que existen una conexion
del ano. entre las bacterias del intestino y el Crohn.

P: ¢ A quiénes afecta la EIl? El estrés no causa la Ell. Sin embargo como
R: La Ell afecta a millones de personas en taimede con otras enfermedades, el estrés puede
el mundo, pero es mas comin en personasequpeorar los sintomas de EIll. Tampoco se co-
viven en regiones mas alejadas del ecuadmce ninguna conexién entre consumir ciertos
(como América del Norte, Europa y Australig)pos de alimentos y padecer Ell, pero un cam-
Estimaciones que datan de 1994 muestrabidl en su dieta puede ayudar a disminuir los
millén de casos en Estados Unidos solamesfetomas y a reemplazar los nutrientes perdidos.
La enfermedad suele desarrollarse durante la

segunda y tercera década de la vida tanto de
hombres como de las mujeres. La edad pror
dio de diagndstico son los 27 afios. Un segur
pico de nuevos casos, pero mucho menor, 0
rre en personas mayores de 65 afios de edad
total, la Ell afecta a los hombres y a las mujer
por igual. En el pasado, se ha visto que las g
sonas blancas tienen el mas alto riesgo de en
medad, especialmente aquellas de origen ju
0 europeo.

P: ¢ Cuales son las causas de la Ell?

R: Nadie sabe con exactitud qué es lo que ca
la Ell, pero los siguientes factores pueden es
relacionados: un virus o bacteria desconocit
factores hereditarios, y el medio ambiente. !
tubo digestivo puede inflamarse cuando
cuerpo trata de combatir una bacteria invasora,

o la inflamacion puede ser el resultado del virisg, Qué es la colitis ulcerativa (CU)?

o0 la bacteria en si. R: La colitis ulcerativa causa inflamacion y
Los datos mas recientes muestran que los ilkagas llamadas UGlceras en las capas superiores
ces de Ell son los mismos en personas blamtsgecubrimiento del intestino grueso (colon) o

y en estadounidenses de origen africano, pbrecto. Suele ocurrir en la parte inferior del
las enfermedades poco comin en Africa, lo goéon y el recto, pero puede afectar al colon
indica una influencia del medio ambiente. Alempleto. Cuando esta localizada solamente en
gunos de los factores ambientales que esfarecto, se la llamaroctitis. Sucede mas fre-
relacionados con la Ell son un estilo de vidaentemente en personas jévenes de entre 15y
poco activo, estatus socioeconomico alto, 4§ afios de edad.

vivir en un pais mas desarrollado. P: ¢ Cuales son los sintomas de la CU?

Ademas del medio ambiente, la Ell tambié El sintoma mas comudn es la diarrea, porque
puede darse en las familias. Aproximadamelatenflamacion evita que el agua sea absorbida
entre el 15 y el 30por ciento de las personas dgetro de la corriente sanguinea y hace que el
padecen Ell tienen un pariente que sufre deddn se vacie a menud@Continda en pag. 3)

Uleeras en ¢l colon

Ulceras en
el recto
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Consulta articulos, entérate de todas las noticias y actividades,
plantea tus dudas y entra en el foro que es una herramienta que te
brinda la oportunidad de discutir, intercambiar opiniones, exponer
tus dudas y ayudar a los demas.
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL

La inflamacién también mata células sanas del teniesito del R: Los sintomas iniciales mas comunes son el dolabdemen,
colon, lo que hace que se formen Ulceras y sangmgeneren pus yespecialmente del lado inferior derecho, sensédlig a menudo
mucosidad. Algunos de los otros sintomas son laegiacon san-diarrea. Puede también haber constipacion, péddigeso, sangra-
gre, calambres abdominales graves, nauseas y frebrente. do en el recto, y fiebre baja. El sangrado puedsidiEientemente
La mayor parte de las personas que padecen CUhtiramentos grave como para causar anemia o un bajo nivelateoheén la san-
en los que se sienten bien (remisidn) y otros swjlee se sienten gre que no es saludable. Los nifios que padecem @raden en
enfermos (recaidas). Aproximadamente la mitad slpdasonas  algunos casos tener un crecimiento lento y desausekual retar-
que padecen CU solo tienen sintomas leves. En gamess, las  dado.

personas pueden desnutrirse y pueden tener queumacdieta P: ¢ Qué complicaciones puede tener al Crohn?

especial, o recibir fluidos por via intravenosa. R: El problema mas comun en personas que padecen €sdan

P: ¢ Qué complicaciones puede tener la CU? obstruccion del intestino. Debido a que la hinchagta cicatriza-
R: La CU puede también causar problemas tales coraatriis, cion ensanchan la pared del intestino, el condattstinal puede
inflamacion en el ojo, enfermedades del higadopaones cuta-cerrarse. Ulceras en el intestino, que atraviesaralotras partes
neas, anemia, y célculos renales. Nadie sabe @osupeden estodel intestino o a tejidos adyacentes de la vejggaagina o la piel,
problemas fuera del colon. Pueden ocurrir cuandistgma inmu-pueden formar fistulas, o conexiones anormaleg ehintestino y
nolégico provoca inflamaciones en otras partescdelrpo. Estosotros érganos. Estas suelen formarse alreded@ndey el recto.
problemas suelen ser leves y desapare- Los problemas de nutricion son
cen una vez que se trata la colitis. comunes en personas que padecen
bajo consumo de calcio y vitamina C Crohn. Muchas de ellas tienen defi-
través de productos lacteos, la ciencias de proteinas, calorias, y
absorcion de nutrientes en el cuerpc vitaminas. Estas pueden ser causa-
inf lamacion, y el uso de corticoster: das por no comer lo suficiente, por
des (para el tratamiento de CU) pue pérdidas de proteina dentro del in-
causar osteoporosis. testino, o por mala absorcién. Otro
P: ¢ Como sé si padezco CU? N peligro es la osteoporosis, debido al
R: Para determinar si usted padece | vna bajo consumo de calcio y vitamina
su médico la examinara y puede ( %™ D a través de productos lacteos, la
pida analisis de sangre o una muestr: mala absorcion de nutrientes en el
materia fecal para examinarla en bu cuerpo, o el uso de corticosteroides
de sangre o de gérmenes. Ella le pt (para el tratamiento de la CD o de la
hacer un enema de bario, que es inflamacion en si).

radiografia del colon, o una sigmoidt Algunas personas que padecen
copia f lexible o una colonoscopia, que Crohn tienen problemas de artritis,
son examenes de evaluacion que le permiten al m&dicel recu-de la piel, inflamacién en los ojos o la boca, alfis renales, célcu-
brimiento interior del colon. los biliares, y otras enfermedades delo higadouddg de estos

¢ Qué es la enfermedad de Crohn? problemas mejoran al tratarse la enfermedad deatpdigestivo,
R: La enfermedad de Crohn suele causar inflamacida profun- pero otros se tratan por separado.

do del recubrimiento de las paredes del integiimeso (colon) o P: ¢ Cémo sé si padezco Crohn?

el intestino delgado, pero también puede afectalqaier parte del R: Para determinar si usted padece Crohn el médiexalaminara y
tubo digestivo, de la boca hasta el ano. A vec€sain puede puede que pida analisis de sangre para verifide@rsg anemia
afectar otras partes del tubo digestivo superiarladormacién de (niveles bajos de hierro), que puede ser una sefisdngrado en el
Ulceras en el estbmago, la parte superior deltintedelgado, o el intestino, o pida una muestra de materia fecaluscdde sangre o
esofago. Alrededor de un tercio de los casos derCatecta al gérmenes. Ella también puede hacer una ges#ointestinal (Gl)
intestino delgado, afectando usualmente al iledl{ima parte del superior, para observar el intestino delgado. Esto es antiagrafia
intestino delgado que se conecta al intestino grae®lon). Casi que puede mostrar inf lamacion u otros problemas ertestino.

la mitad de los casos afecta tanto al intestingatil como al intes-También pueden hacerle un enema de bario, quesesdiografia
tino grueso. Alrededor del 20 por ciento de lo®osaxurren sola- del colon, o los mismos examenes de evaluaciorsgusan para
mente en el colon. Las lesiones cerca del anoec@m aproxima- diagnosticar la CU, una sigmoidoscopia f lexiblena colonosco-
damente de un cuarto a un tercio de las persorapaglecen de pia. Estos exadmenes le permiten ver al médicocabramiento del
Crohn, pero este no suele ser la Unica afectadguAl que la CU, colon. También se puede utilizar una tomografiamaada para

el Crohn también tiene periodos de remision y desai buscar inflamacion dentro y fuera del intestino.

P: ¢ Cudles son los sintomas del Crohn?

Colitis ulcerosa

Morbus Crohn
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Feliz Navidad y un Prospero Ao Nuevo 2009 les aegse
& 3 todos los socios/as y que el aio que se apreamde
= dicha y mucha felicidad.

El Presidente
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