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NOTICIAS

al servicio de todos ha sido visita-
da por 299 personas y el dia de
mayor nimero de visitas fue el 17
de Diciembre con 79. Os anima-
mos a que la consultéis porque
comprabamos que ha sido un éxito.

Bajo el auspicio de GETECCU, los
doctores Gonzélez Lama y de Oca
organizan anualmente un encuen-
tro de médicos y cirujanos en Ma-
drid. Este afio es la sexta edi-
cion.Se trata de un formato muy
atractivo, de gran calidad y orien-
tado a la practica. Tal como expo-
nen sus organizadores.

Expertos de la Universidad de
Michigan (Estados Unidos) han
desarrollado nuevas recomendacip-
nes, como reducir el estrés y ade-
cuar la dieta, para aliviar los sinto
mas del sindrome del intestino
irritable (Sll), que han sido divul-
gadas hoy por el Colegio Estadout
nidense de Gastroenterologia. Ser
gun destacaron los especialistas,
hasta que estén disponibles nuevas
terapias y medicamentos gran parte
del esfuerzo para el tratamiento de
los sintomas del Sll se enfocan e
el estilo de vida, la dieta y la re-
duccion del estrés.

Empresas.- Tocilizumab (Roche)
mejora los sintomas de la artritis
reumatoide y aumenta las tasas de
remision. Este farmaco inhibe la
citoquina multifuncional implicada
en el inicio y mantenimiento de la
respuesta inmune e inflamatoria
que produce la enfermedad

Diabetes tipo 1 y celiaquia com-
parten rasgos genéticos. La diabe
tesmellitustipo 1 (DM1) y la en-
fermedad celiaca tienen un origen
genético compartido, segin un
estudio britanico publicado en el
Ultimo numero d&he New En-
gland Journal of Medicine.

Alguna de las tres variantes de la
enfermedad inflamatoria intestinal
—Ell- (colitis ulcerosa, patologia de
Crohn o colitis indeterminada)
afectara a alrededor de 100.000
espafioles en el afio 2010, segin
han afirmado los expertos reunidas
en la VIl edicién de las jornadas
sobre este tipo de patologias que
organiza la asociacion sevillana d
esta enfermedad y el Hospital Vir-
gen Macarena de Sevilla.
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GASTRITIS: Manual para después del
empacho

DESPUES DE LAS “TRIPADAS” DE NAVIDAD NO SERIA EXTRAN O PADECER UN
“DOLOR DE ESTOMAGO” QUE NO SE VA. SOMOS VICTIMAS DE LA GASTRITIS

Han pasado las fiestas. Tal vez hemos comido y bebidaliéade 1o concebible y lo deseable y
duele la tripa, se siente un "mal de panxa" persisteQte gucede? Las afecciones relacionadas
con esa zona tan amplia de la anatomia humana popularmenterdefzotbarriga” son muchas y
no solo relacionadas con comer y beber mal.

La gastritis, término tan amplio como incorrectamentiatio, temido por una supuesta —aunque
necesariamente matizable— relacion con el cancer de gstéesauna enfermedad muy comun en
nuestra sociedad, sobre todo después de las épocas endadgueproducido abusos dietéticos.
En sentido estricto, explican los especialistas, la gasts una inflamacion de la mucosa, de la
"piel" que recubre el estbmago. Para saber que la muddsiafesnada no basta solo con que el
paciente sienta que le duele el estbmago. Hay que "verdaliante una endoscopia. Determinadas
lesiones que podemos ver por ese procedimin*o-
indican que existe una gastritis. Una prueba =~
especifica consiste en tomar, mediante ese
mo sistema, una porcién de tejido, una biof
que se examinara al microscopio en busci
signos inflamatorios.

Ante una molestia banal, que sea episadit
que se pueda relacionar con un exceso (de
hol, de comida), no hace falta preocuparse €
sivamente ni tomar medidas: pasara y ya esl
las molestias son persistentes, si al aplicars
tratamiento banal (antiguamente era muy _ . W&
cuente tomar antiacidos, bircarbonato) no“’;g !
solucionan y persisten, ya es el médico el que ria =
de valorar si es necesario hacer un diagnéstico madfespemo. Si hay que hacerlo, dependera
de si la persona es mayor. Si tiene mas de cuarentauenfacfios estara mucho mas indicado
hacer una endoscopia para mirar el estomago y llegariagmoddtico definitivo.

El tan mallorquin "mal de panxa" debe relacionarse en princgiauna molestia abdominal. En
esa zona hay multiples visceras, el tubo digestivo yidaslglas asociadas a la funcion digestiva,
como el higado y el pancreas. El "mal de panxa" puedieb&to también a otros 6rganos, como
los rifiones, en las mujeres los ovarios o el Gterotayubién estan en la "panxa” o hacen que ésta
duela. El concepto de "mal de panxa" asociado a un excesonittaco de bebida es dificil de
relacionar especificamente con la gastritis. Puede dusyéa puede que no.

También relacionarse con algunas diarreas, con lo cualaseria una gastroenteritis ocasiona-
da por otros desencadenantes diferentes que afectaridtnaa@s y al intestino. Un exceso de
alcohol puede ser el origen de una pancreatitis. Un excesasies gruede producir un cdlico bi-
liar. Todo ello, en algin momento, puede llevar al paeiarsentir "'mal de panxa". La pesadez, la
ralentizacion de la digestion por otras causas puedéfidarse también por esa acepcion popular.
Otro término popular, el decir "tengo ardor" suele seolassecuencia de un exceso de acidez.
Cuando este ardor tiene tendencia a "subir" suele estaadsat reflujo gastroesofagico. Si se
trata de algo banal, fruto de un exceso, de que el est@stigdemasiado lleno, no tiene demasia-
da importancia. Pero las causas de ese reflujo puedeifesen-
tes. El cuerpo humano desarrolla diversas funciones pasa ess
reflujo. Por ejemplo, movimientos esofagicos, @sfinter se cig
rra.
Pero si el reflujo sube y el ardor de estbmago es midotg no s
controla, hay que estudiarlo. Un reflujo mantenido pueder
como consecuencia una inflamacién del eséfago, una esof
que si se alarga puede producir Ulceras, y si es muy impg
puede llegar a estonasar el est6fago. Esto se producersaio
pequerio porcentaje de pacientes.
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A_VISO _ Fundacion Benéfica dirigida a
Rogamos a los socios que hayan cambiado] dgpersonas ostomizadas que necesitan
. . apoyo social,sanitario y educativo.
cuenta, nos lo comuniquen enseguida por ¢
medio que querais, porque vamos a procedpf 'gormacion y asesoramiento:
cargar el recibo de 33 € correspondiente a | 900 504 704
cuota anual. iLlamada gratuita!
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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA
ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL

P: ¢Esta la Ell relacionada con el sindrome controlar sus sintomas. Tal vez deba limitar el
del colon irritable? consumo de productos lacteos, tratar de consu-
R: La CU y el Crohn son distintas al sindromer alimentos con pocas grasas, experimentar
de colon irritable que es una afeccion que altarr la cantidad de proteina y fibra que consu-
ca un grupo de sintomas que afectan principad; evitar los alimentos que producen gases, y
mente al colon o intestino grueso. Algunos a®ner cantidades mas pequefias en forma mas
los sintomas del colon irritable pueden ser fracuente. También es importante descansar lo
lambres, hinchazon, gas, mucosidad en la msidiciente y evitar el estrés, ya que estar cansa-
ria fecal, y cambios en los hébitos de evacda-o demasiado contrariada puede empeorar sus
cion intestinal. Al colon irritable también se kintomas. Su proveedor de atencion médica
llama colon espéstico o intestino espastico.pibde recomendarle qué cosas tratar de hacer
colon irritable no es una enfermedad y no capaea sentirse mejor.
inf lamacion,sangrado, dafio al colon, ni cancer
u otras enfermedades graves. Se lo llama un r
trastorno funcional, lo que significa que si se \\
examina el colon no se encuentran signos de
enfermedad, pero este no funciona como debe- |
ria hacerlo. No existe una relacion directa entre |
el sindrome de colon irritable y la colitis ulcera- |
tiva o la enfermedad de Crohn, aunque algunos
pacientes que padecen de estas Ultimas, tambié
padecen colon irritable.
P: ¢ Cudles son las sefiales de la Ell?
¢,Cuéndo deberia ver a mi proveedor de
atencion médica?
R: Vaya a ver a su proveedor de atencion médi-
ca si ve sangre en su materia fecal, si tiene ur
cambio en sus habitos de evacuacion intestina
que dura mas de 10 dias, o si tiene cualquierc.
de los siguientes sintomas, y éstos no mejoran
usando medicamentos de venta libre.

e Calambres o dolor abdominal grave

e Diarrea grave o diarrea con sangre

e Pérdida de peso

e  Fiebre sin explicacién que dure mas

de 10 2 dias
e Fatiga excesiva

P: ¢ Cudl es el tratamiento para la EII?

R: Aunque no existe una cura para el colon

Y ) irritable, hay tratamientos que ayudan a contro-
* Pérdida de apetito lar los sintomas. Ademas de cambiar su dieta y
e Nausea su estilo de vida para controlar sus sintomas, la

Aunque la CU y el Crohn suelen no ser fatalﬁ%yor parte de las personas que padecen CuU y

pueden causar serios problemas. A vecesdgshn son tratadas con medicamentos. En casos

sintomas son suficientemente graves como pR@nfermedad grave, puede que una persona

que la persona deba ser internada. Por ejemfgesite cirugia para extirpar el colon enfermo.
una persona puede tener diarrea grave que cau-

se deshidratacion, y necesitar ser tratada c n §Qué medicamentos se usan para el trata-
luidos por via intravenosa. miento de la EIlI?

P: ¢Puede prevenirse la EIlI? R: Tratar la Ell con medicamentos es complica-
R: Como nadie sabe exactamente cuales sonday pueden ser necesarios varios intentos. Es
causas de la Ell, es dificil tratar de preveniffaportante mantenerse al tanto de qué tan bien
pero si usted padece colon irritable, puede hastan funcionando los medicamentos y qué
cambios en su dieta y en su estilo de vida para (Continda en pégina 3)
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REPERCUSION SOBRE EMBARAZO Y FERTILIDAD INFLAMATORIA INTESTINAL
Muchas mujeres que padecen enfermedad inflamatoria ingti- bera valorar el riesgo-beneficio de hacerlo. No se riecaia to-
nal (enfermedad de Crohn y colitis ulcerosa) tienen diassobre marlos durante la lactancia. efectos secundarios usted est4 teniendo, e informadde lbs La in-flamacion tiende a volver al area adyacente a te parintes-
el papel que juega esta enfermedad sobre diferentesassgecsuOtros farmacos, comal metrotexate farmaco de la categoria X de detalles a su proveedor de atencion médica. tino que ha sido extirpada. Por lo tanto, las personas tfre am-
vida reproductiva y la de sus parejgdijsminuye la fertilidad si lda FDA (Agencia del medicamento de USA), y que estueglinani- A la mayoria de las personas que padecen casos leves rmaosdgderando la cirugia deben sopesar los riesgos y lositiesade
sufres?, ¢se pueden presentar complicaciones durante el embarade8 y mujeres gestanteg3téhan demostrado efectos teratdgenos de la enfermedad se los trata inicialmente con medicamiéanus ésta en comparacion con otros tratamientos.
... En el articulo que sigue intentaremos responder a algungproguctor de malformacionesontraindicados durante el emba- dosaminosalicilatos Estos son medicamentos similares a la aspififtunos de los tipos de cirugia para el Crohn son:
estas preguntas. razo, de tal forma que cuando es necesario utilizarlos erresupa tales como losgentes 5-ASfuna combinacion de los medicamed-Colectomfa (extirpacion del colon)- Se puede extirpar parte del
Las enfermas que padecen enfermedad inflamatoria intestl y edad fértil, se aconseja tomar medidas anticonceptiverstnas dure tos sulfonamidasulfapiriding y salicilatg). Se pueden administrar colon o el colon y el recto completos. Pueden hacersealos:
que tienen la enfermedad controlada, de forma gemerakn afec- el tratamiento. por via oral o por via rectal para ayudar a controlanflamacion. tomiao unaileostomialuego de que se extirpa el colon enfermo.
tada su fertilidad, ni tampoco el estado general fetal, excepto Raspecto a los nuevos farmacos que es estan utilizamdo,et Algunos de los efectos secundarios pueden ser ardor estomagrdiante la colostomia o la ileostomia se crea besaaa en el
yor probabilidad de bajo peso al nacer. Infliximab, un anticuerpo monoclonal con nauseas, vomitos, diarrea y dolores de cabeza. Este tipogess abdomen (estoma) para el drenaje de materia fecal dsiriote
Tampoco se afecta la fertilidad si estan to- X efecto inmunosupresor selectivo indicado en también incluye a lanesalamingy la sulfasalazinaque tienen me- grueso (colon) o del intestino delgado (ileo), que puedteser
mando tratamiento con corticoides o sulfag formas graves de enfermedad de Crohn que nos efectos secundarios y pueden aliviar los sintomas degh80 poral o permanente.
lazina. no han respondido al tratamiento con corti- por ciento de las personas que padecen CU en la parterinfel o« Reseccion del intestino delgade Se pueden extirpar las partes
En la enfermedad de Crohn si afecta al coides e inmunosupresores, se engloba de- colon y el recto. Se dice que una nueva version del nmeeita  enfermas del intestino delgado, y luego volver a unirttemos
ileon terminal se pueden producir adheren . ntro del grupo B de la FDA (en animales no mesalamina llamada Colazal tiene alin menos efectos seosnda  sanos. Si es necesario evitar que el intestino cumpfarstisnes
cias en la trompa de Falopio derecha (est§ “~ han demostrado riesgo de malformaciones, Las personas que padecen casos mas graves de Ell puedaaser digestivas normales mientras cicatriza, puede crearsabentra
cercana al ileon), y favorecer su obstruc- pero no existen estudios controlados en das con corticosteroides, tales compriednisonay |a hidrocortiso- o temporal (estoma) del intestino hacia el abdomen (iledajo La
cion, lo que si podria contribuir a una infert mujeres gestantes, aunque se acepta su uso na, para reducir la inf lamacién. Algunos de los efectos sedmsda jleostomia temporal se cerrard y se reparara mi tar se extir-
lidad o0 embarazos extrauterinos. durante el embarazo) y hay poca experien- de estos medicamentos pueden pa una gran parte del intestino, la ileosto-
En los varones, el tratamiento con algu cia, pero los estudios realizados hasta ahora ser el aumento de peso, acné, mia puede ser permanente.
farmacos, por ej. la sulfasalazina, si pu parecen demostrar que es seguro pero que- vello facial, hipertension arte- En el caso de la CU, las personas que
producir infertilidad al disminuir el nime dara a criterio del médico y la enferma el rial, cambios en el humor, y un padecen casos graves de esta enfermedad
de espermatozoides, pero este problem| decidir tomarlos o no. mayor riesgo de infeccion. Un pueden necesitar cirugfa para extirpar el
resuelve al dejar de tomar el medicamen Por su mecanismo de accion podria afectar a medicamento aprobado reciente- colon enfermo. Algunos de los problemas
se recupera la fertilidad la respuesta inmune del recién nacido, pero mente llamaddntocort ECes relacionados con la Ell que hacen que los

Si la enfermedad est& activa, si hay mayq no parece ser teratogénico. una terapia de esteroides que

proveedores de atencion médica conside-

probabilidad de abortos, de muertes feta Tampoco se conoce su comportamiento causa menos efectos secundariosgt ren la cirugia son los retardos en el creci-
les, y de partos prematuros, y esta mayor durante la lactancia, y por ello se desaconse- en personas que padecen casos miento, la corticodependencia, efectos
probabilidad es proporcional a la severidad de la actidad. ja la lactancia materna. leves a moderados de Crohn en secundarios graves de los medicamentos,
Por ello,se recomienda un periodo de 6 meses de remisidil parto puede realizarse por via vaginal normal, exagpechaya el ileo (la dUltima parte del intes- cancer o cambios precancerosos, enfer-
(enfermedad no activa) de la enfermedates de intentar el em-factores que lo impidan, como puede ser la existencizstuga en tino delgado que se conecta al . medad que no responde a los medicamen-
barazo. la zona perianal o perirectal, o adherencias, que impidael qize intestino grueso o colon). . S 1@ L tos, estrechamiento del colonegferme-
Durante el embarazo, pueden agravarse el estrefiimjidotocua- nal del parto sea efectivo. En estas situaciones, es plajiearse Para el tratamiento del Crohn, ' ' : ,é"i"" ) dad extraintestinaenfermedad causada
dros de hiperémesis gravidica del 1° trimestre (cuadndohtos una cesarea programada para evitar sustos innecesarios. también se utilizan medicamen- “¥" por la Ell en areas que estan fuera del
frecuentes y dificiles de controlar al inicio del embarazo Respecto al comportamiento de la enfermedad durante etsmba tos que bloquean la reaccién del tubo digestivo).

La toma de farmacos durante el embarazo es relativaraegura.si la enferma esta inactiva al producirse el embarazop suele sistema inmunolégico a la inflamacion. Algunos de los efestesyigunos de los tipos de cirugia para la CU son:

Tanto la sulfasalazina, como similares y los corticoidese pue- provocar que haya brotes, aunque si se produce uno, seiger cundarios pueden ser nauseas, vomitos, diarrea, y un mago [i¢-glectomia. o extirpacion del color(veaColectomia, Tipos de
den tomar durante embarazo y lactancigaunque suele haber quie mayor gravedad, y producirse en el primer trimestreo en el de infeccion. A las personas que padecen casos moderadoes Icirugia pér’ale Crohnarriba). Aproximadamente entr’e el 25y el
suplementarlas con vitaminas del complejo B (acido félico) posparto inmediata de CD y que no responden a los agentes 5-ASA, a los sbetice 4 por ciento de las personas que padecen CU deben someterse a
Otros farmacos tienen efectos menos conocidos duraemebalra- Si la enfermedad estaba activa al producirse el embanagie em- des, ni a los medicamentos del sistema inmunol6gico diejen cirugia para extirpar el colon debido a sangrado, enfermedad
zo. Este seria el caso de la azatioprina y ciclospadrinnosupre- peorar su curso. fistulas abiertas que estan drenando, se les puede dar uamedic grave, rotura del colon, o riesgo de cancer. Por ar”m’pshsonas
sores utilizados cuando la enfermedad no responde a medicamBotossta razon, como ya se apuntaba anteriorneantenveniente to llamado infliximab (Remicade). Este es el primer eadiento cuyo ’colon era extirpf:tdo debian usar una “bolsa” fuera de su
de primera linea. esperar unos seis meses tras controlar la enfermedantes de aprobado para el tratamiento del Crohn y funciona quitando URBerpo para almacenar los desecho del sistema digeistiso.
Aunque parecen tener poco riesgo, si parecen poder redtaseci- intentar el embarazo. proteina producida por el sistema inmunoldgico que puede caug$gtnicas quirdrgicas recientes hacen que eso ya no cesarie
miento fetal, y si es necesario tomarlos durangenidarazo, se de- inf lamacion. Se esta estudiando su seguridad y efectigidadjo

o€ & : A en la gran mayoria de las personas que padecen Crohn.
plazo. Laazatioprinay la 6-mercaptqpur|na(6-MP) también PUE Anastomosis de bolsa ileoanal (IPAA}- Durante esta cirugia se
den ser utilizadas junto con esteroides, y parecen sendalica-

mentos inmuUnosupresores mas efectivos para el mari I extirpan el colon y el interior del recto. Se crea uriagbmterior
gosp " con parte delleo (el extremo final del intestino delgado), pasan-
zo tanto de la CU como del Crohn. Se ha probado que sdivesec b ( gado), p

. . - : do una parte del ileo a través de la pared del rectéandbja al
CONs EJ W ARG L e LB ) BAR Lay BN S ERMIE DAL para las enfermedades corticodependientes, cronicaménesay 5, Esto permite que la persona continde eliminando los dese
DE CROHN corticorresistentes. chos a través del ano.

También se utilizan antibidticos para tratar la enfermhgdaurar

y . . e Aungue para algunas personas esta cirugia se puede hacer de una
fistulas en el intestino delgado. que p 9 P 9 P

Hemos visto que la enfermedad de Crohn es una dolencia agéieise manifiesta con la inflamacion del intestino delgado Asimismo, se pueden dar antidiarreicos laxantes y asietgépara sola vez, este rocedimiento suele hacerse en dos. péniresro
Para apaciguar la recurrencia de la enfermedad se recanfirat unalieta equilibrada, establecida en los siguientemsejos nutri- ayudar a aliviar los sintomas. Cada persona deberia ftablasu se extirpan el colon yel |nterJor del

cionales de la Organlzauon Mundial de la salud N B ) . médico antes de comenzar a tomar estos medicameataquey' recto y se crea una ileostomia temporal. Una vez ghbelsa hg
1. El consumo dhidratos de carbonodebe ser como minimo 8% del aporte caldrico total de los cuales los azlicares simples no algunos pueden ser demasiado dafiinos para el sistema o empeC'Fgrtr'zaqo (aproximadamente .entre 6y 8 s.eme.lrjas)ese G
deben superar el 10%. Se recomienda el consumo habitusddieas, frutas y cereales para tener este los sintomas. ileostomia temporal, restableciendo la eliminacion dedksse-
porcentaje de hidratos de carbono.

P: ¢Qué tipos de cirugia se usan para el tratamiento d EIl? chos a través del ano.
2. El consumo dgrasasdebe disminuir, no sobrepasand@@o de las calorias totalesSe recomien- R CSe usan diferentes tipos de cirugia para el tratamiedmifile P: Padezco Ell y necesito cirugia, ¢ significa eso gbe fracasa-
da no consumir mas del 10% de grasas saturadas al dégaakas poliinsaturadas (pescado azul pri

. - i i 2

En el caso del Crohn, aproximadamente la mitad de Iasnasrqued(_) en el manejo de mi enfermedad? . .
palmente) deben estar entre el 7 y 8%. padecen esta enfermedad necesita cirugia en algin moneestio Nada mas lejos de la verdad. La cirugia para la Ell seefista
3. El consumo deroteinasno debe superar 6% de las calorias totalespreferentemente consumi vida. cOmo un “fracaso" tanto por |<’31 persona que padece Ell comsupor
pescado y carne de ave antes gue vacuna. La cirugia puede aliviar los sintomas o corregir prohtermlesmemco' Sin gmbargo la crugia, compmada con terapiecenpde y
4. La ingesta débra debe ser d27 a 40 gramos al dia como obstrucciones o sangrado en el intestino. La Cirugl,6‘3}g)t{."rapostoperatorla, puede conducir a mejores resultadp; paﬂagla s
5. No sobrepasgr lagesta diaria de 6 gramos de satanto en sal de mesa como en alimentos pro par parte del intestino puede ayudar con el Crohn pero no curarla. (Continuara en el préximo nimero)
sados que contienen sal.




