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NOTICIAS

Nuestra pagina Web lleva en fun-
cionamiento desde el 15 de di-
ciembre pasado y ha sido vista po
641 persona hasta el dia de hoy.
animamos a los que aun no o0s
habéis conectado.

El cribado del tumor de colon se
debe hacer en sujetos con mas de
50 afios. Los médicos de atencion
primaria tienen un papel destacadg
en el manejo de la patologia diges
tiva, puesto que son los primeros
en ver al paciente. José Luis Calle
ja, del Hospital Puerta de Hierro,
de Madrid, ha apuntado que es
necesario que se implanten progra

mas de deteccion precoz del cance

colorrectal en grupos de riesgo y
mayores de 50 afios.

NUEVA SECCION DE VIDEOS

EN LA WEB de ACCU ESPANA.
En el apartado "Varios" hay una
nueva secdn de VIDEOS, en los
que podréis ver los que se hicieron
en las Jornadas de Jovenes de AC
CU Espafia que se celebraron en
Céceres el pasado mes de septien
bre.

Lactobacillus casei y enfermedad
de Crohn. Investigadores de Barce
lona comprueban in vitro como
este probidtico regula las sefales
inflamatorias en la mucosa de
pacientes con esta enfermedad
intestinal. Investigadores del Insti-
tuto de Investigacion del Hospital
Vall d'Hebron, de Barcelona, ha
constatado in vitro como un pro-
bidtico, Lactobacillus casei, regula
las sefiales de la inflamacion en la
enfermedad de Crohn, segun publi
can en "Inflammatory Bowel Di-
seases".

Un equipo del Departamento de
Farmacologia de la Universidad de
Sevilla esta investigando las pro-
piedades del aceite de oliva virgen
extra para reducir el riesgo de des;
arrollar enfermedad inflamatoria
intestinal -la colitis ulcerosa o la
enfermedad de Crohn-.Esta inves-
tigadora ha experimentado la com-
binacion entre el aceite de oliva
virgen extra y la curcumina, una
sustancia obtenida de una planta
asiatica que posee propiedades
antinflamatorias, antioxidantes y
anticancerigenas, ademas de utili-
zarse como colorante alimentario.
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GOLOSINAS QUE CURAN

Mascar chicle sin azGcar durante el posoperatorio de ungcirug
abdominal favorece la recuperacion del paciente.
Algunos estudios han resaltado esta propiedad paliatiea de |
chucheria por excelencia, cuya
degustacion estimula el funcionamiento del aparato digestiv
sin la necesidad de la ingesta, que
podria provocar dificultades en los primeros dias después de |
intervencion.
El biocirujano Sanjay Purkayastha, del Hospital Saint Mary
Londres (Reino Unido), ha
realizado un metaanalisis comparativo de las Ultima® @mnc
vestigaciones que han estudiado los
efectos positivos de la goma de mascar frente a ligmmtestinal que suele suceder a la inter-
vencion abdominal.
Analiz6 a 158 pacientes sometidos a una extirpacion de paiteedtino grueso que, como
es habitual, estuvieron hospitalizados varios dias para joaliefectos del ileon paralitico, un
retraso transitorio de la movilidad intestinal pr@ae por este tipo de operaciones. Esta situa-
cion aparece cuando la incision es amplia y se manipulafstzsas, lo que obliga al ayuno, a la
rehidratacion por via intravenosa y al ingreso del enférasta que el intestino se vuelva a poner
en marcha.
Los cinco estudios contemplado resaltan las propiedadebidel como un estimulante para la
r salivacién, la produccion de hormonas gastrointestinals selcreciones pancreéticas. Los auto-
res de los mismos coinciden en que su uso terapé&agdera la reaparicion de las heces y vento-
sidades, favoreciendo el transito intestinal.
La suma de dias que se ahorra el paciente en el postdpanates la misma para los investiga-
dores de los distintos estudios seleccionados en la mugstnado de consumo de la chucheria 'y
su asiduidad variaban también en los cinco estudios contdwepia que mientras algunos pa-
cientes solo masticaban el chicle durante 5 minutoss stneeraban los 45 minutos de duracion.
Sin embargo, los autores si coinciden en que los bereefieila goma de mascar en los dias pos-
teriores a la cirugia abdominal se hacen mas evidentes cslacmtsumo tiene lugar al menos
tres veces al dia.
El autor del metaandlisis publicado ervathives of Surgery apunta a que, aunque no se trata de
una reduccion suficientemente contundente del tiempo de reposigge& las operaciones co-
lorrectales, si constituye una reduccion de los costeshdsgtalizacion del paciente.

La melaza y el azlicar no son propios Unicamente de pé&selghora también son habituales en
los laboratorios. Al menos asi sucede en el de la Fdaldt®@uimica de la Universidad de Seuvilla,
donde se ha desarrollado un caramelo prebidtico cuyo confaworece el buen funcionamiento
de la flora intestinal. Este sirope se obtiene a pasturg conjugacion de azucares como la sacaro-
sa, la fructosa o la lactosa. En el desarrollo depesthucto han colaborado la Universidad de Gra-
nada, el Consejo Superior de Investigaciones Cientifitasmpresa francesa Chirosep.

Su elaboracién sigue un procedlmlento muy similar al @étancion del caramelo casero, para el
que se emplea limén, ademas del azdcar blanquilla, cam @ face- ;
lerar el proceso. En el caso del caramelo prebidsiecsustituye d
citrico por resina acida. Este polimero, inocuo y de nda endustri
alimentaria, acelera la caramelizacién a una temperatterior a l2ug®
necesaria para elaborar caramelo casero y es la cadsdatéorma
cién de sustancias positivas para la salud. o
Este sirope es acalorico, pues no engorda. Esto se dpleepasa ¢
intestino grueso sin ser digerido y alli alimenta a miganismos \
bifidobacterias incrementando su poblacion. El aumento de leste a
terias evita que se implanten otras negativas panaahismo, de ak =

la ventaja prebidtica.

La incorporacién de este componente a productos de alimentaoxnyogures o flanes, los con-
vertird en alimentos funcionales que, junto a su valoiawriel, prevendran posibles dafios en el
aparato digestivo. El sirope prebiético ha sido testadatenes de laboratorio. Los experimentos
consistieron en suministrar el caramelo diluido en agyenaptares sanos y a ratas con colitis. En
los ultimos, se demostrd su efecto protector y curative mas interesante son sus resultados posi-
tivos cuando la colitis inducida a los ratones se asemkgainflamacion intestinal en humanos,
conocida como enfermedad de Crohn.

El producto aun no esta en el mercado. Su patente hacficitada y se estima que en 18 meses
pasara a la fase avanza

ACCU RIOJA - Nam. 19 - Febrero 2009

HOJA INFORMATIVA

ACCU RIOJA

Casa de las Asociaciones
Parque de San Antonio, s/n
26009 LOGRONO

Telfs.
605 955 519 - 606 946 321
Fax: 941 260 439
E-mail:
accurioja@hotmail.com
www.accurioja.com

Horario atencion al publico:
Los martes de 18 a 20 horas

y/
4

JUNTA DIRECTIVA

Presidente

Gregorio Alvarez Carbajo
Vicepresidente

J. Antonio Chavoy Zorzano
Secretario

F. Javier Gonzéalez Gutiérrez
Vicesecretario

F. Javier Borobia Bretdn
Tesorera

Ana Garcia Parellada
Vicetesorera

M2 Fca. Garrido Bellido
Vocales

Sergio Diez Varona
Natividad Ochoa Miguel
Coordinador Jovenes
Rocio Ortega Gonzélez
Vocal Portavoz

Enrique Bravo Sainz
Vocales Rioja Alta

F. L. Bartolomé Néjera
Antonio Ceniceros Soto
Vocales Rioja Baja
Susana Herrero Mnez.Losa
Carmelo Cordon Ezquerro
Pelayo Abad Preciado

¢QUE ES LA COLITIS?

Sintomas y tratamiento

Es la inflamacion de la mucosa del colon
(zona final del intestino grueso que se co-
necta con el recto) que se manifiesta con
diarrea, a veces acompafiadas de sangre y
dolor abdominal intenso. Puede ser de dis-
tintos tipos, dependiendo de su origen.
Colitis ulcerosa . Es una enfermedad de tipo
cronico que se caracteriza por la inflamacion
y presencia de heridas o Ulceras en la pared
interior del colon, y cuyos sintomas son di-
arrea con sangre, intenso dolor abdominal y
fiebre. Su causa es desconocida en la gran

Colitis ulcerosas

iR

Procto

sigmoiditis Pancolitis

Proctitis

mayoria de los casos, aunque en algunos se
ha establecido su origen hereditario. Puede
comenzar a cualquier edad, pero general-
mente ocurre entre los 15 y 30 afios.

Colitis téxica . Es una complicacion grave
de colitis ulcerosa en la que se dafia la totali-
dad de la pared intestinal, lo cual provoca
que los tejidos del colon pierdan fuerza (tono
muscular) y se ensanchen en el transcurso
de algunas horas o dias.

Colitis asociada al uso de medicamentos
El consumo de vitamina C (&cido ascorbico),
suplementos de hierro y antiinflamatorios no
esteroideos como el &cido acetilsalicilico
puede generar irritacion en la mucosa del
colon y, por ende, su inflamacion. Sin em-
bargo, es mas comdn que este problema
sea generado por el uso de antibidticos
(colitis seudomembranosa o necrosante), ya
que casi todos estos productos alteran el
equilibrio entre las bacterias que se encuen-
tran en el intestino, permitiendo la reproduc-
cion de microorganismos causantes de en-
fermedades como la bacteria Clostridium
difficile.

Colitis hemorragica . Es ocasionada por
una variedad de bacteria, Escherichia coli,
que infecta al intestino grueso y produce
toxinas que causan diarrea con sangre, asi
como dolor abdominal intenso.

Colitis nerviosa . Puede aparecer cuando se
viven situaciones de estrés y nerviosismo
con frecuencia, debido a que estos trastor-
nos emocionales producen contracciones en
musculos del intestino grueso, aumento de
sensibilidad ante la presencia de gas y movi-
mientos del sistema digestivo. Todo esto en
conjunto produce dolor abdominal tipo célico
y diarrea o estrefiimiento.

Colitis granulomatosa . Se debe a raro pa-
decimiento autoinmune (cuando el sistema
de defensas del organismo ataca a sus pro-
pios tejidos) conocido como enfermedad de
Crohn o enteritis regional; ocasiona diarrea,
fiebre y sangrado rectal, y es tan similar a la
colitis ulcerativa que puede ser dificil distin-
guirlas al hacer el diagndstico. Aunque por lo
regular afecta al ileon (parte donde se en-
cuentran los intestinos grueso y delgado)
puede involucrar a cualquier sitio del sistema
digestivo, e incluso generar fatiga, dolores
articulares y erupciones cutaneas.

Causas:

oE| colon puede irritarse debido a alteracio-
nes causadas por microorganismos que
habitan en él de manera natural y participan
en el proceso digestivo.

eAlgunos medicamentos lastiman la mucosa
del intestino.

eConsumo de grasas animales, leche y sus
derivados, comidas picantes y azUcares tam-
bién puede ocasionar notables desérdenes.

_ oEl funcionamiento intestinal es alterado por

la presencia de parasitos como amebas
(Entamoeba histolytica), bacterias
(Campylobacter, Salmonella typhi, Shigella y
Escherichia coli) y, con menor frecuencia,
virus.

eMal manejo de estrés y nerviosismo son
responsables de muchos trastornos digesti-
VOs.

Sintomas

« Diarrea.

« En casos raros hay estrefiimiento.

« Inflamacion en el recto.

« Dolor abdominal, acompafiado de calam-
bres, a causa de contracciones intestinales
producidas por la inflamacion.

« Fiebre, fatiga, pérdida de apetito y peso.

« Debilidad.

« Gases intestinales.
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UNA NUEVA UNIDAD VALORARA EL RIESGO DE CANCER
HEREDITARIO EN AFECCIONES DE COLON, MAMA Y OVARIO

Salud ha implantado en el edificio de consultas externddadglital La jefa de seccion de Oncologia, Edelmira Vélez, destapasel
San Pedro una nueva unidad para valorar el riesgo de témedi- adelante que implica disponer en el San Pedro de una uniéathde
tario en tres de los tumores de mayor incidencia ewraugidad: caracteristicas que soélo esta presente en otros 30 haspiaiespa-
ovario, mama y colon. Segun explicé ayer el titular dedasejeria,fia. Como premisa técnica, Vélez recalcd que, en contraaleea-
José Ignacio Nieto, el servicio «favorecera la agittade medidascia generalizada, la herencia familiar no esta asocladtapnto de
preventivas y de diagndstico precoz a los pacientes a qsieres- los tumores. La carga genética estd constatada escetlehcancer
firme que cuentan con una predisposicion hereditaria al cancer de ovario, mama y colon -los incluidos en el servicio alpoesto en
De acuerdo con sus datos, entre el 5 y el 10% de losreandemarcha- y sélo en un porcentaje minoritario de éstos, qui rentre
mama Yy colon son hereditarios, por lo cual un diagndsticogivemel 5 y el 10%, existe una relacion directa entre que la sufa per-

en los casos de riesgo puede ser basico para un coragatoiénto. sona y alguno de sus familiares directos.

Salud ha fijado unos criterios técnicos para nre- La oncologa recordd que seran los médicos
cisar qué personas deben ser atendidas ¢ == que estén en contacto con el paciente quie-
nueva unidad. En primer término, sera el mé § f nes, en su caso, deberan remitirle a la nueva
de familia o el especialista quien identifique a consulta. «El primer paso consiste en trazar
pacientes que cumplan con los requisitos par como un arbol genealégico del paciente y
derivados a esta consulta. Los usuarios tipc establecer un 'mapa’ familiar de como se ha
servicio seran personas que cuenten con v distribuido el cancer». En caso de objetivar
familiares directos (padres, hermanos, hijos) las posibilidades genéticas de sufrir el tumor,
han padecido cancer de mama, de ovario se le propone un estudio genético para ras-
colon y, ademas, se han visto afectados por trear determinadas alteraciones que condicio-
patologia en una edad temprana. La unida nan la predisposicion a padecer cancer. Un
atendido desde octubre a 20 pacientes, y se test «incruento y absolutamente voluntario si

Ganglio linfatico

Etapa Il

L Etapa Il N .
que anualmente pueda beneficiar a unos 90. #ADAM. se cumplen los criterios», que ahora se remite

Estudios genéticos al Centro de Investigacién de Salamanca y
El servicio se articula en varias fases. En primearuigs personasjue en breve podra efectuarse en las instalaciones di.GiBo
derivadas a la denominada consulta de consejo genético ear @ddieeo es comenzar el estudio sobre la persona que suérecel ¢
son estudiadas por oncélogos para evaluar el riesgo de padederha desarrollado més precozmente y luego ampliarkestd de los
disposicion hereditaria para desarrollar la enfermedadposibili- familiares susceptibles de heredar la enfermedad», detallo.

dad de trasmitirlo a la descendencia. En caso de ser necésa El resultado del estudio resulta clave en tanto quessiétar positi-
expertos recomiendan la realizacion de un estudio genéticaleum, es posible articular un protocolo consistente en nelfuperiodi-
resultar positivo, puede conllevar extender el analisisos oniem- cidad de las pruebas diagnoésticas y los controles clipiaas asi
bros de la familia. anticiparse al posible desarrollo de la enfermedad.

En dltimo término, el especialista establecera qué timedeaimien-Vélez apuntd también cdmo las condiciones psicologicasebt
to debe recibir ese paciente mediante un estudio individdaliZl sado tienen un importante peso a la hora de ofrecer izaéh de
protocolo incluye fijar periodos de tiempo inferiores @taede laun estudio de estas caracteristicas. «En caso de quesseeaipse el
poblacion para la realizacion de controles diagnosticos. He geiente no esté preparado, cabe la posibilidad de quelachaga

mamografias o exploraciones en el caso de cancer meagaakasla recomendacion en ese momento, sino que se posponga», explicd

para las afectadas de ovario o nimero de colonoscopiagelpsraayer a preguntas de los periodistas en la presentacioicgpdel
lon. nuevo servicio.

GLUTAMINA Y ENFERMEDAD INFLAMATORIA

Investigadores del Instituto de Biomedicina de la Unidaside en un modelo experimental provocado en animales de laboratorio
Ledn han comprobado los mecanismos moleculares por los qgeaucumple las condiciones para ser reconocido por la comunidad
aminoacido, la glutamina, mejora el dafio en enfermedaflama- cientifica. Este modelo, inducido por &cido 2,4,6-tribencendrsulf
torias intestinales. Los resultados se han publicadoflammatory co, reproduce las caracteristic

Bowel Diseases. (histologicas, bioquimicas, etc.) A | A

El estudio, en el que han colaborado investigadores de l@shifas enfermedades inflamatori &

dad Federal de Ciencias de la Salud y el Hospital de &imde intestinales.

Porto Alegre (Brasil), se ha realizado en un modelmalngue re-Los investigadores han comprobe
produce las condiciones de estas enfermedades, cuya incidargiee la glutamina mejora las alte ¢/
aumentado en los Ultimos afios en nuestro pais. Los resuftadiones producidas en las células y

han publicado eimflammatory Bowel Diseases. produce una inhibicion en la expresion génica de mediadores infla-
Segun explica la catedréatica del Area de Fisiologiaactiira de lamatorios, que es consecuencia de la reduccion del estrévaxida
investigacion, la glutamina es un aminoacido muy importpata de la produccion de citocinas tales como TNF-alfa e IFiNAga.

el metabolismo del intestino, ya que se encuentra entpgitespa- Esto consigue reducir la inflamacion asociada a la enfernyesiaa

les fuentes de energia de las células epitelialent&és en biomeeonsecuente disminucion del dafio. La glutamina ya se utitiza e
dicina es que se puede utilizar para reparar estass;éifitetadasalgunos casos para reparar dafios asociados a situacioesséde
por situaciones de estrés inflamatorio como las provacada la intestinal en pacientes humanos, y puede ser una alternatipéute
colitis ulcerosa o la enfermedad de Crohn. tica a los tratamientos actuales de las E.L.I.

En el estudio se analizan los mecanismos moleculardsspemales!nflammatory Bowel Diseases 2008; 10. 1002. 1002/IBD.20543

la glutamina repara el dafio en este tipo de enfermedadesiagesJano.es02 SEP 08
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CONGRESO Y SENADO ESPANOLES

La Comision sobre Discapacidad del Congres

los Diputados, ha aprobado solicitar al Ejecuti.\:/P Senado pide al Gobierno incluir en e

que modifique la norma sobre el permiso Bremo de discapacidades las de orige
puntos para que todos aquellos conductoresloq.iignico para equipararlas a las fisica:

ocupe indebidamente una plaza de aparcami OPA PRESS, 05/11/2008)
reservada a minusvalidos, sean sancionados ¢ 018 omisién de S’anidad y Corisumo del

pérdida de dos puntos. nado aprobo, el 4 de noviembre, una mo
La iniciativa ha partido del diputado de ICV Joan Herregeyen- . Con\eerge’nciai Uni6 (CiU) po,r la que p(
de acabar con un comportamiento que ahora mismo, se Canﬁild%obierno la_inclusion en’ el baremo W8

falta leve y soélo conlleva para el infractor una sanciéGn@uwica dediscapacidades,

90 euros. En cambio, la ley si establece la Perdlda ;hzrduhﬁ;os de aquellas que son de origen organico, especialmente dispa-
—por considerarlo falta grave- en caso de “parar oiestacen los ;. congénitas thope

carriles destinados al transporte publico”; y también cubmngara- para asi equipararlas al mismo nivel de las fisicagpipas
da o estacionamiento se realiza “en lugares peligrospe @bsta-| iniciativa, que conto con el apoyo del Partido Popularvptel

culicen gravemente la circulacion, especialmente la slepé@to- .\ ~onira del PSOE, pide que se puedan revisar lasogriteédicos

rljes". 6 ita. obvi | d . | actuales para este tipo de discapacidades.
a cuestion resulta obvia en €l caso de, por €jemplo, unqm?_ﬁchas discapacidades atienden a aquellas enfermedadegete
peatones, mientras que para el resto de situacionegis@dejue-

- > genético, entre las que destacan grandes grupos cometksolo-
da ala interpretacion del agente. patias o errores congénitos del metabolismo como lasitbquisti-
L - ca, el hipotiroidismo o la fenilcetonuria, asi comastde desarrollo
Las asociaciones de au.to.rpovmstas, en contra .. _posterior como la Enfermedad de Crohn, la olitis ulcesasigunas
No son de la misma opinion Ia§ asociaciones de autpmalelgue hemofilias.
calificaron de “auténtica barbaridad” la decision. Eldejuridico p_ .- |5 senadora Nuria Aleixandre, existe “un vacio i en el

del Comisariado Europeo del Aytomévil (CEA), Se,deC|arélabSt9aremo de valoracioén de las discapacidades”, dado que moncont
tamente en contra” de esta medida, porque el came paspuebe plan la discapacidad organica y si las fisicas, psiquisassoriales.

estar destinado exclusivamente a reducir los accidentes\p8ze- £« <o debe a que criterios médicos actuales, aciy juio tienen

mos a meter conceptos al carné por puntos, perdera tesarstia " en cuenta las miltiples repercusiones que ocasionan tantolda e
<ion de la patologia como de los tratamientos”.

Por otro lado el director de Seguridad Vial del Racega® que e
enfermos pueden tener dificultades para llevar wigieiecia

una buena medida para las personas discapacitadas, aunque
mejor estrategia para garantizar sus derechos’tdlé por pum,o%ormal", ya que segun su patologia pueden ser intervenidtds-qu

no esta pensado para esto, esta disefiado para reducir eb

. : » : - Z“a(jesarrollo madurativo que les hace “vivir con limitaeis y dificul-
dlscapamtadQS n(‘)‘ dgbe ser considerado comg Sancion gpave, jeg para realizar las tareas habituales de la ofibana’.

lo que aposto por aplicar Ia’ Iey taly como esta’. Paj.lo‘,ongr.e,soDe este modo, hay “nifios que no pueden ir a la guarderiangaua
gue se centre “en temas mas importantes’, como S“’““"F‘F'O” entran en la escuela, tienen necesidades educativas kespdeia
de los puntos negros de las carreteras espafiolas wengiin de apoyo Yy tratamientos de estimulacion precoz; como conseelle

accidentes. ) o : o
] . no pueden seguir la escolarizacion con regularidad. Asimismey)
Z:E 'EE%XE&DO ENVIA LA CARTA DE LA REVISTA DE AC- incorporacion al mercado laboral, les cuesta mantener stopue

de trabajo debido a las diversas minusvalias fisicas”.

WITAMINA D EN PACIENTES CON ENFERMEDAD

Mantener los nivelesEl Dr. William D. Leslie y su equipo identificod a adultaiente-
adecuados de vitaminmente diagnosticados con Ell y midi6 la densidad mineral yéas
D puede ayudar a evitamiveles de vitamina D en un subgrupo de 101 personas.
problemas 6seas en lds investigadores hallaron que sélo 22 (22%) tenia nioplis0s
pacientes con E.l.| seglde vitamina D. Seis pacientes (6%) presentaban nidefgsentes,
| un estudio de la Univer38 tenian cantidades insuficientes y 35 registraron nivedegina-
isidad de Manitobdes de la vitamina.

(Canada), publicado ehas cantidades mayores de vitamina D se rel
el American Journal of naron con una DMO superior, mientras que
Gastroenterol ogy. menores niveles se asociaron a una densidad
Los investigadores eninferior.

contraron una relacién entre los niveles inadecuadosaming D En 94 de los 101 participantes en que se repit
y una menor densidad mineral sea (DMO) en un grupo de pdeigrmediciones de DMO aproximadamente a AyUDATE

tes con Ell. dos afios, los expertos hallaron una correlg rundain benéfica dirigidaa

. . . . . . personas og(omu_ada; que necesitany
La mayor incidencia de osteoporosis y fracturas es uasdm®mm- positiva entre un aumento de la DMO en ese i ifauosodalsanitariov educativ
plicaciones reconocidas de la Ell, pero se desconoce dl guapealo y los niveles de vitamina D. Informacion y

desempenfia la insuficiencia de vitamina D en la enfermedzal Agerican Journal of Gastroenterology 2008; 103; 1451 asesoramiento:

relacionada con la Ell. 900 504 704
iLlamada gratuita!




