Pagina 4

MICRO

NOTICIAS

e0Os recomiendo que pincheis en
ese archivo que os lleva a conoce
muy bien y de forma sencilla:
Enfermedad de Crohn y Colitis
Ulcerosa, Ostomias, Colonoscopia
Aféresis de granulocitos y adema
escuchar entrevistas de radio sob
estos temas. Esta en :http:/
www.aeii.org/canalaeii/
rotating3dscrollerl.html que se
encuentra en el enlagenigos con
enfermedades inflamatorias in-
testinalesde nuestra pagina web.

©60.000 espafioles llevan una bolsa
de desechos tras padecer dolencias
intestinales graves.Los enfermo
sufren una carga psicolégica qu
les retrae a la hora de relacionarse.
eNuevos datos confirman la remi-
sion de la Enfermedad de Croh
con el uso combinado de Remicar
de® (infliximab) y azatioprina.
Los resultados han sido hecho
publicos durante el IV Congreso
Europeo de la Organizacion d
Crohn y Colitis Ulcerosa celebrad
recientemente en Hamburgo.

elnventan unas capsulas que con-
centran los beneficios para la salu
de 45 botellas de tinto. La patent
es del CSIC y ya se encuentra en
las farmacias espafiolas. Este pro-
ducto debe sus propiedades
resveratrol, componente present
en la uva que se ha demostrado
eficaz en la prevencion del cance
la obesidad, el envejecimient
celular y enfermedades cardiovas-
culares y regenerativas.

oE| riesgo de diabetes en mayore
se reduce a la mitad con habitos de
vida saludables Incluso en el cas
de personas ancianas, los factores
del estilo de vida como la activida
fisica, los hébitos dietéticos, el
consumo del tabaco y el alcohol
la cantidad de grasa corporal s
asocian con un mayor riesgo d
desarrollar la enfermedad.

oE| 1% de la poblacién mayor de
60 afios padece la enfermedad de
Parkinson cuyos principales sinto-
mas son la pérdida de control de
movimiento, rigidez muscular,...
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La Junta Directiva se une al dolor po
fallecimiento de la madre de la socia
Nieves Lazaro de Pablo.

D. Luis Salazar Rodriguez, socio de

ACCU falleci6 el dia 20 de Abril a los|
76 afios. La Junta Directiva participa p
sus amistades por tan sensible pérdil]l .

CAPSULA ENDOSCOPICA

(CONTINUACION )

Entrega de la capsula al paciente.

Ingesta de la capsula. El paciente tragara la cdpsulaytida de un vaso de agua.

Recuperacion de datos

Una vez finalizada la exploracion, el equipo se retiras@ gonectara a su estacion de trabajo. Se
descargara la informacion y se procesara durante varas ho

Entrega de informe

El informe se entregard, tanto en papel fotogréficdtdecalidad como en formato electrénico,
con una seleccion de imagenes y secuencias de video de 50 segutatoo a esas imagenes.
Estudio de la grabacion

A continuacion, el médico debe estudiar con detenimientichas horas de video obtenidas para
emitir un informe.

¢ CUANTO CUESTA?

El precio de fabrica de la cdpsula ronda los 600 eurctevalor se le debe afiadir el tiempo que
dedica el facultativo a la practica de esta pruebdagrtaacion que debe recibir antes de su puesta
en marcha.

Esto viene a ser las dos o tres horas que tarda emg#seael archivo en el programa informati-
co, la amortizacion de los equipos, y las dos o tres josecesita para analizar una a una las
50.000 fotografias.

Indicaciones y contraindicaciones

INDICACIONES:

El Sistema de Diagnéstigdiven® ha sido creado para la visualizacion de la mucosa delimttest
delgado con el fin de detectar anomalias del intestilyadie.

« Hemorragia Gastrointestinal de Origen Oscuro

» Enfermedad Inflamatoria Intestinal

» Enfermedad de Crohn

« Colitis Indeterminada

« Neoplasias de Intestino Delgado

» Desordenes Malabsortivos

» Enfermedad Celiaca

¢ Sospecha Enfermedad de Crohn

« Enfermedad latrogénica, uso de AINES

« Imadgenes anormales del Intestino Delgado

« Dolor Abdominal Crénico con sospecha de Origen Organico

« Poliposis en Intestino Delgado

La FDA ha aprobado la Endoscopia Capsular para su uso ercoifiedades comprendidas entre
los 10 y 18 afios. La aprobacion ha sido garantizada grasiessaudio que diagnostica o excluye
de forma definitiva el sangrado, los pélipos o la enferahe@aCrohn en el 97 por ciento de los
nifios analizados.

CONTRAINDICACIONES:

El uso de la Capsula M2A® esta contraindicado en losesites casos:

« En pacientes de los que se sabe o sospecha que padeceniobsguestrechamientos o fistulas
en base al cuadro clinico o exdmenes de pre-procedingiduigtorial.

« En pacientes con problemas de ingestion.

« En pacientes con marcapasos u otros dispositivos

HUMOR

Un tio se somete a una operacion de estobmago muy @respués de la operacion, le dice el mé-
dico a la enfermera : "Sobre todo, régimen, que coma'poco.
En este que la enfermera le lleva al paciente una acgiumaedal de
agua. El paciente se lo toma y después le dice a larerter

e "Oiga Sefiorita, me traeria un sello de correos, par fav

e "Para qué lo quiere?

e "Es que después de comer me gustaria leer un rato,¢sabe?
Llega un nifio a la escuela y le dice la profesora

-"¢,Como te llamas?" -"Felipe II"
-"¢Felipe 11?7, Que nombre mas raro.

-"Si es que somos muchos y mi padre ya no sabia qué nonisraqs'
-"Pero...¢Cuantos hermanos sois? " -"Diecisiete, Safiorit asesoramiento:
-"j Diecisiete!, Pues tendrés a vuestra madre en ari alt 900 504 704

-"No Sefiorita, la tenemos en lo alto de la cocina, gaeami padre la deje| ;1 /amada gratuita!
en paz."
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UNA ENFERMEDAD QUE SE
PUEDE VENCER

El cancer del colon es una enfermedad bastante tatiorrectal es baja pues la incidencia de pdlipps e
ble y, a menudo, curable cuando esta localizadel erelativamente alta en la poblacion y pueden estar
intestino. La cirugia es la forma primaria de tratstables durante largo tiempo.

miento. Y es uno de los tumores que mas se puedlere detecta un polipo, habitualmente, durante la
prevenir, debido a su habitualmente lento crecitniepropia colonoscopia, se puede realizar la extifpaci

y al conocimiento que tenemos sobre los sindromiels mismo, por dicha via endoscépica sin mayores
familiares. problemas. Si el pélipo es de gran tamafio o deildifi

El cancer colorrectal (CCR) es un tumor maligno qaeeeso, a veces puede requerir intervencién qugairg
se localiza a distintos niveles dentro del intestipara solucionarlo. En la actualidad disponemos de
grueso. Puede situarse a la altura del colon mal fvarios métodos diagndsticos: determinacion de sangr
del intestino, en la zona llamada recto. oculta en heces, colonoscopia, enema opaco y la
En cuanto a la incidencia, en La Rioja si se eatadtolonoscopia virtual. Su médico sabra aconsejarle
la poblacion en general, el cancer de colon asnebt cual es el méas indicado para cada situacion ingatid
mas frecuente. Separados en grupos por género, Ri@sgo elevado.- El riesgo de cancer colorrectal co

pa el tercer lugar en hombres (detras de pulmémignza a aumentar a partir aproximadamente de los
prostata) y el segundo en mujeres (detrds del de ma

ma). El 95% de los pacientes tiene mas de 50 afio:
el momento del diagndstico. Si se estudian lossda
de mortalidad en nuestra comunidad, es la prim
causa de muerte por neoplasia en mujeres y la sel
da en hombres (detras del de pulmén). Los pacier
que fallecen por esta causa pierden entre 14 yid$ ¢
de vida.

El prondstico del cancer del colon esta claramel
relacionado con el grado de penetracion del tuma
través de la pared intestinal y la presencia oraige
de complicacion ganglionar y metastasis distahtes.
presencia de obstruccion intestinal y perforacit
intestinal son signos de un prondstico precario. E

decir, el principal factor prondstico de esta emfer BE5 CERATY
dad es su extension en el diagnéstico. Si se detecty g \t“ &

fases iniciales, la supervivencia es del 95%, ;mterob‘- ’
llega al 50% si la enfermedad esta en fase avanza@® afios de edad. Un individuo de la poblacion gene-
Factores de riesgo.- Se considera que el canaer cofal tiene un riesgo del 5% a lo largo de su vida. N
rrectal surge de una combinacion de factores genétibstante, se dan una serie de circunstancias gee ha
cos y medioambientales. La herencia determina la que una persona determinada corra un riesgo mayor y
susceptibilidad individual al cancer colorrectabmi  por tanto, deba hacerse una vigilancia mas temprana
tras que los factores medioambientales (estilddi) vSon personas que tienen algin familiar afectado de
interactian con esta susceptibilidad para dar lagar este tipo de cancer (aumenta el riesgo entre 2y 6
pequefios polipos adenomatosos, veces el normal), personas con distintos tipos de

Se sabe que los pdlipos adenomatosos son los preéncer en la familia, pacientes con antecedentes de
sores de la gran mayoria de los tumores de coloneifermedad inflamatoria intestinal, y sobre todo,
efecto, las medidas que reducen la incidencia ypdasonas con sindromes familiares de cancer colorre
prevalencia de adenomas pueden dar lugar a tahaomo por ejemplo el Sindrome de la Poliposis
posterior disminucion en el riesgo de cancer. Ht pddenomatosa o Sindrome de Lynch.

po es un pequefio tumor (como una verruga) oemas importante es detectar este cancer cuando
aparece en la luz intestinal. Puede unirse a ladpéwdavia no se ha manifestado, siendo esta fase la d
por un tallo fino o pediculo (pdlipos pediculad@s)mayor garantia para cogerlo a tiempo. Los sintomas
por una base de implantacion amplia (p6lipo sesil).se acostumbran a presentar cuando el tumor ya ha
La mayoria de ellos son benignos de inicio, paloanzado un tamafio considerable y se encuentra en
ocasionalmente puede aparecer un grupo de célutasfase avanzada. El mejor momento para detdctar e
que se transforman en un céncer. Algunos expectoxer es cuando el paciente se encuentra bieday na
consideran que son necesarios unos 10 afios delg@t@mce pensar que puede tener cancer. Los sintbomas
medio para que un pequefio pdlipo benigno progresgaos que pueden acompafar al cancer colorrectal
cancer. Aproximadamente el 25% de estos cambias. sangrado por el recto, dolor de estomagoy dolo
son provocados por una predisposicion genética guel intestino, cambios en el tamafio o frecuedeia

ya esta presente desde el nacimiento. Es importeiieleposiciones, o anemia

sefialar que la transformacion maligna de un pdlipo BEGONA SACRISTAN.La Rioja.com
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EUROPA AVANZA EN LA IDENTIFICACION GENETICA JORNADA DE CONVIVENCIA
DE BACTERIAS INTESTINALES

El préximo 30 de mayo, sabado , estamos invitados todos los socios, familiares y acompafiantes a pasar un dia

=== Expertos europeos participantes en el proyecto MetaHIT akidando una nueva herramienta en Santo Domingo de la Calzada porque hay doble celebracion: LA RIOJA TIERRA ABIERTA Y EL ANO JUBI-

s . para identificar los genes de las bacterias presentadieralintestinal y que tienen un papel cla- LAR. También acudiran los socios de las provincias de Alava, Guiplzcoa, Vizcaya y Navarra por lo que formare-
- ve en el sistema inmune y en la nutricion. La identifitacie estos genes facilitard el desarrollo MOS un grupo NUMeroso.
o de investigaciones sobre patologias como la obesidexdfdemedad de Crohn o la enfermedad
;i inflamatoria intestinal. PROGRAMA

El proyecto MetaHIT es un consorcio europeo con la paaitadn de 13 grupos de investigacion

: _—_ﬁ entre los que esta el Instituto de Investigacion del Hosjgtka Vall d'Hebron de Barcelona, el
==, .. Unico representante espafiol. Esta semana, expertos detdifegeipos se reunieron en Gava

- { 4 (Barcelona) para evaluar la marcha del proyecto, ini@adenero de 2008.

7:45 SALIDA de la estacion de autobuses en Arnedo.
8:00 SALIDA de la estacion de autobuses en Calahorra.

% El doctor Francisco Guarner, responsable de la invegtigan el grupo de fisiologia y fisiopato- 8:45 SALIDA del Ayuntar_n,iento en Logrofio. .
@ logia digestiva del Hospital de la Vall d'Hebron, explid@Raque se han realizado "importantes 9:10 SALIDA de la estacion de autobuses en Najera
progresos” en el desarrollo de un instrumento que pecatidogar los genes de las bacterias de la 9:30 LLEGADA a Sto. Domingo
flora intestinal.
Segun Guarner, en los estudios preliminares sobre 120vgescg® ha concluido que existen tres 10.00 VISITA A LA EXPOSICION
millones de genes distintos pertenecientes a microorgasigneohabitan en el cuerpo humano y El Gobierno de La Rioja y la Fundacion Caja Rioja organizan de abril a

gue estan asociados al proceso vital del individuo, unos plolientes de validacion cientifica. "En cada persona eanurgrel 80%
de estos tres millones de genes", segun Guarner.

La creacién de una herramienta que permita la identificagjgida de estos genes es "clave" para poder investigapel de las bacte-
rias en el funcionamiento del cuerpo humano y, concretamenét sistema inmune y en la nutricion. "Podremos ideantifjué genes

octubre la cuarta edicidn de la exposicion “La Rioja Tierra Abierta”, que se celebra bajo el titulo ‘Pecado. Peni-
tencia. Perddn’. Se trata de una manera de potenciar el Afio Jubilar que la Santa Sede ha convocado con motivo
del 900 aniversario de la muerte de Santo Domingo.

actan como protectores para enfermedades que no seaurfacilidad como el Crohn", afirmé el doctor. La exposicion tiene como escenarios la Catedral de Santo Domingo de la Calzada y el Claustro, asi como el Pa-
Segln Guarner, en 2010 se prevé que los expertos habraoltetaal instrumento para estudiar "faciimente” la nfiera humana. tio del Claustro, y cuenta con el apoyo del Museo Vaticano, que aportara algunas de sus obras de arte. Una par-
Sera un avance analogo al mapa del genoma humano oaleaséle analisis de sangre de hace unas décadas, asejarqeltos. te importante del patrimonio artistico de Santo Domingo de la Calzada se esta recuperando para la exposicion.

La exposicion, que abarca un espacio de 3.500 m2 aproximadamente, utiliza como vehiculos informativos las
nuevas tecnologias y sistemas interactivos. Uno de sus principales atractivos es la participacion activa del usua-
rio, que interactla a través de los elementos expositivos en este encuentro entre historia y tecnologia, espirituali-

XIX ASAMBLEA GENERAL DE ACCU ESPANA dad y era digital.
Y . . . . .
12:15 VISITA GUIADA POR LA CIUDAD (1° TURNO) El resto de los asistentes dispondran de tiempo libre.
CONGRESO NACIONAL DE ENFERMEDADES INFLAMATORIAS IN  TESTINALES ( ) ! 'SP 1empo
Gijon, del 6 al 9 de Mayo de 2009. 14:00 COMIDA.- Volveremos a los autobuses e iremos al restaurante Las Brujas que esta en Najera para de-
Gran Hotel Jovellanos**** P
. - gustar el siguiente
Galileo Gal!!gl s/n MENU
33213 Gijon. Primeros platos: patatas a la riojana o verdura Postre: Tarta casera de queso

Ya hemos colgado la informacion relativa a la proxima#idaa de ACCU Espafia que se va a c4
brar en Asturias. Para ampliarla os ponemos en ediaso al programa de actividades:

PROGRAMA DE ACTIVIDADES de la pagina web 17:00 VISITA GUIADA POR LA CIUDAD (2° TURNO)
El resto de los asistentes dispondran de tiempo libre. Se puede visitar la carpa del centro de interpretacion
“Camino de Santiago”, es opcional. Precio 3€

e- Segundos platos: cordero guisado, lubina o dorada con ensalada Agua, pan y vino

; 3 18:30 PARTICIPACION EN LA MISA JUBILAR: Celebracion Penitencial (18:30) y Eucaristia Jubilar (19:30)
INFORME TESORERIA DE ACCU ESPANA 2.008 para ganar el Jubileo. Opcional.

20:30 REGRESO a las localidades de origen.

; ?
POR CADA ASOCIADO RECIBIMOS 11 € ANUALES. ¢ A QUE LO DESTINAMOS PRECIO SOCIOS 20 € Y NO SOCIOS 25 que cubre visita a la exposicion, visita guiada y comida. Se recomien-

EN GASTOS de MANTENIMIENTO 66% 726 € Con el siquiente DETALLE: da se haga el ingreso en la cuenta de la Asociacion Caja Laboral n°® 3035 0224 08 2240029663 detallando nom-

Sueldosy S.S. 3.61€ bre de quien hace el pago y concepto (excursion) y si no, en el autobus.

Envio Revista 2,01 € INSCRIPCIONES.- Se haran haciendo el ingreso en la cuenta indicada o llamando a 605 955 519 y 650 006

Resto 1,64 € , . . .

721 6 accurioja@hotmail.com antes del 20 de mayo . El orden de reserva de plaza sera por la fecha de pago o

EN GASTOS de ORGANIZACION 15% 1.65€ Con el siquiente DETALLE: !ﬁ)r;l)ada. No se puede partir un autobuls para pocas personas, por eso es importante reservar plaza lo antes po-

Reunion Presd 0,11 € )

Junta Directiva 1,24 € EL PRESIDENTE

Resto 0,30 €
EN GASTOS de ACTIVIDADES 19% 2,09 € Con el siquiente DETALLE: ¥ D ‘!.;gﬁ‘!m;;

Asamblea Nac. 1,73 € ”fg\ \ U' @) f}*\

AWIVA & Fundacién
R. Jovenes 0,36 € A Gobierno W= 0 AR : L undacién
1M : de La Rioja T ierr Pa:m“l;&u})_ ier ta L Cajarioja

TOTAL ..cooeiiiiiiiiieeeeeeea 100% 11,00 €




