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MICRO 
NOTICIAS 

LAS ENFERMEDADES INTESTINALES SON PROPIAS DE 
PAÍSES DESARROLLADOS Y EN SU EVOLUCIÓN INFLUYE 
LA COMIDA BASURA  
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Un anciano va a la consulta del médico y le pregunta: doctor hago el amor doce veces al dia, ¿eso 
es bueno o malo? 
A lo que el doctor le reponde: mire usted, eso no es ni bueno ni malo, eso es 
mentira 
 
Dos viejos conversaban: 
El doctor me ha prohibido el vino, el tabaco, la sal etc. 
¿Y te ha prohibido el sexo? No, solo me ha prohibido las cosas que si puedo 
hacer.  
 
El dentista le dice al paciente: ¡joder! tiene usted la carie mas grande que he 
visto en mi vida, la carie mas grande que he visto en mi vida, la carie mas 
grande que he visto en mi vida- 
-Bueno, bueno, no tiene por que repetirlo tanto. 
-No lo he repetido, es el eco 

HUMOR  

 

Información y 
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900 504 704 
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� Todo sobre los antivirales Tami-
flu y Relenza. Son los dos medica-
mentos que la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) considera 
eficaces para tratar la Gripe A. 
"Tamiflu" es la marca que producen 
los laboratorios suizos Roche a 
partir del profármaco antiviral osel-
tamivir y "Relenza" es el nombre 
comercial de zanamivir, descubierto 
en Autralia en 1989, y fabricado 
por la británica GlaxoSmithKline. 
Ambos están indicados contra el 
virus de la gripe A y B. Eso sí, tiene 
que existir prescripción médica por 
sus contraindicaciones. El Ministe-
rio de Sanidad ha dado instruccio-
nes para que las oficinas de farma-
cia no vendan directamente a los 
ciudadanos estos dos fármacos. 

� Los cerca de 70.000 españoles 
menores de 35 años padecen colitis 
ulcerosa en España, según el Grupo 
Español de Trabajo de Enfermeda-
des de Crohn y Colitis Ulcerosa 
(Geteccu), y los otros 30.000 pa-
cientes mayores de esa edad, cuen-
tan a partir de hoy con una web que 
informa sobre esta enfermedad. 
Esta página web (www. colitisulce-
rosahoy.com), donde las personas 
que padecen esta dolencia y sus 
familiares puedan acudir para infor-
marse y encontrar apoyo en otros 
pacientes.  
� El grupo de distribución Carrefour 
cuenta ya con 152 productos desti-
nados a las personas celíacas, una 
enfermedad que sufre una de cada 
100 personas en España --cerca de 
450.000 personas en total-- y cuya 
progresión anual de casos diagnos-
ticados oscila entre el 15 y el 20 %. 
� Los nuevos hábitos de vida de los 
niños en países desarrollados, la 
alimentación y cierta predisposición 
genética han provocado que haya 
cambiado el tipo de enfermedades 
habituales en pediatría en los últi-
mos años: "Se ha pasado de aque-
llas derivadas de infecciones gas-
trointestinales a patologías inflama-
torias intestinales crónicas, como la 
enfermedad de Crohn o la colitis 
ulcerosa, cuya incidencia es cre-
ciente en las sociedades más des-
arrolladas y aparecen en edades 
cada vez más tempranas". Así lo ha 
manifestado Margarita Alonso 
Franch, directora de la Diplomatura 
de Nutrición Humana y Dietética de 
la Universidad de Valladolid. 

SERVIMEDIA  (ASTURIAS), 09-MAY-2009 
Alrededor de 160.000 personas padecerán esta 
enfermedad en 2010 en España.   
Las Enfermedades Intestinales (EII) afectan más 
a los países desarrollados que al resto, y en su 
evolución intervienen factores ambientales, co-
mo la comida basura y estrictos hábitos de higie-
ne.  
Joaquín Hinojosa, jefe de la Unidad de Medicina 
Digestiva del Hospital de Sagunto (Valencia), 
manifestó a Servimedia que una de las causas de 
las EII es que "se ha ido produciendo una occi-
dentalización de la alimentación", no siempre 
basada en dietas lo suficientemente beneficiosas.  
Hinojosa participó hoy como ponente en el Con-
greso Nacional de Enfermedades Inflamatorias 
Intestinales, organizado en Gijón por la Asocia-
ción de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de 
España (ACCU), Este experto explicó que las EII 
son procesos inflamatorios de la pared del intes-
tino, de causa aún no definida, que pueden afec-
tar a cualquier parte del tubo digestivo.  
Su desarrollo puede manifestarse en el colon, en 
el caso de la colitis ulcerosa, pero también puede 
localizarse desde la boca hasta el ano en el caso 
de la Enfermedad de Crohn.  
A su juicio, el factor desencadenante, "casi con 
toda seguridad", es la propia flora bacteriana, "no 
un germen extraño sino los habituales que, de 
alguna manera, alteran el sistema de reconoci-
miento de base inmunológica que tenemos, tanto 
el innato con el que nacemos como el que vamos 
adquiriendo a lo largo de nuestra vida".  
Consideradas enfermedades raras, "sólo porque 
no se conoce, no por su incidencia", las EII afec-
tarán en 2010 en España a entre 150.000 y 
160.000 personas, casi el doble de las previsio-
nes fijadas en el Libro Blanco de esta dolencia en 
2006, que estimaba una prevalencia no superior a 
las 90.000 personas.  
Aún no se sabé por qué se producen las EII con 
certeza, pero la investigación es satisfactoria, a 
su juicio. Por ejemplo, los fármacos actuales son 
suficientes y controlan moderamente bien los 

efectos, y cada vez más los científicos expresan 
mayor interés por avanzar en su estudio.  
Prueba de ello es que el 50% de las comunicacio-
nes que se presentan en España cada año en las 
reuniones de la Asociación Española de Gras-
troentorología son referidas a las EII.  
"Se trata de una enfermedad propia de países 
desarrollados y en España su influencia es simi-
lar a la de los países anglosajones, incluso supe-
riores a la de los países nórdicos", detalla Hino-
josa, uno de los siete expertos reconocidos en la 
materia en el conjunto de la Unión Europea.  
Asegura que en su desarrollo "han influido facto-
res relacionadas con la mejora de las condiciones 
de vida", y subraya la llamada "teoría de la higie-
ne", que arranca con la mejora de los programas 
de vacunaciones en la infancia, "hasta la protec-
ción extremada para evitar contacto con factores 
antigénicos externos que entran a través de la 
flora intestinal, y que determinan que el factor 
inmunológico que se adquire y que se va entre-
nando a lo largo de la vida no se produzca".  
En su opinión, otro factor desencadenante de las 
EII es la existencia de modificaciones en cuanto 
a la naturaleza de las dietas. "Se ha ido produ-
ciendo una occidentalización de la alimentación: 
la comida basura con ácidos grasos, etc. han 
condicionado que el equilibro intestinal se haya 
perdido y ha facilitado el aumento progresivo de 
la incidencia de esta enfermedad. Eso explica su 
aparicion en edades cada vez más tempranas".  
Y concluye: "Pongo siempre el ejemplo, pero sin 
que se piense que es una expresión racista, del 
gitanillo: no tiene enfermedades inflamatorias, 
están expuestos a bacterias y automáticamente 
tienen un sistema de adaptación a lo que le venga 
que difícilmente hace que puedan tener estas 
patologías".  
"En Asia no hay prácticamente enfermedades de 
este tipo, pero si los indios o pakistaníes emigran 
a Francia o Inglaterra, sus hijos adquieren ya 
estas enfermedades como los autóctonos, por lo 
que el factor ambiental juega un papel determi-
nante", asevera. 

La Consejería de Salud ultima un programa de 
cribado encaminado a detectar anticipadamen-
te el cáncer de colon entre la ciudadanía rioja-
na. La medida, incluida entre los objetivos 
específicos que recoge el II Plan de Salud, 
establece que antes del 2013 se controlará esta 
patología en al menos el 50% de la 'población 
diana' que comprende el segmento de edad de 
entre los 50 y 74 años. Ello supondrá que en 
torno a 45.000 riojanos se sometan a las prue-
bas pertinentes para prevenir este tumor en un 
plan general de control que en la comunidad 
autónoma ya se desarrolla en relación a otros 
dos cánceres: cérvix y mama.  
La decisión de Salud deriva de la elevada inci-
dencia de este tumor en La Rioja. El último 
boletín epidemiológico recoge que a nivel 
nacional es el cuarto más extendido entre los 
hombres (le superan el de pulmón, próstata y 
vejiga) y el segundo en las mujeres (tras el de 
mama). A escala local ocupa el tercer lugar en 
el ámbito masculino y el segundo en el feme-
nino, situándose en cabeza si se estudian am-
bos sexos conjuntamente.  
El informe, que aunque abarca el periodo 
1999-2001 marca también el estado de situa-
ción actual del cáncer de colon, achaca el vo-
lumen de afectados al progresivo envejeci-
miento de la población.  
Pruebas  
Queda por determinar a qué tipo de test médi-
co se someterá a los usuarios. Según explica el 
director general de Salud, José Miguel Acito-
res, la colonoscopia es la prueba más indicada 
para un diagnóstico precoz. No obstante, lo 
invasivo y complejo de esta técnica hace más 
factible que, en primer término, el cribado 
analice la sangre oculta en heces que también 
detecta con antelación y de forma más simple 
pólipos susceptibles de derivar en tumor. Si el 
resultado así lo aconseja, también se le pro-
pondrá una colonoscopia.  
El programa general previsto no invalida el 
seguimiento específico que Salud realiza ya 
sobre población de alto riesgo que presenta 
enfermedad inflamatoria intestinal o antece-
dentes familiares.   La Rioja.com 

Salud controlará a 45.000 riojanos para preve-
nir el desarrollo del cáncer de colon  
El cribado se aplicará al 50% de la población de en tre 50 y 74 
años. Se trata del tumor más común en la región ent re hom-
bres y mujeres 

CÁNCER DE CÓLON 

Diagnóstico : la edad media de diagnóstico en 
ambos sexos en La Rioja es de 72 años, con una 
desviación de 12.  
 
Nuevos casos : el 95% de los casos se ha detec-
tado en individuos mayores de 50 años.  
 
Riesgo : en hombres, el riesgo de desarrollar este 
cáncer antes de los 65 años es del 1,42% y se 
eleva al 4,19% hasta los 74%. En mujeres, es de 
1,03% hasta los 64 años y de 2,08% hasta los 74.  
 
Prevalencia:  el cáncer colorretal ocupa el tercer 
lugar en hombres y el segundo en mujeres y se 
sitúa en el primer puesto si se estudian ambos 
sexos. 



  
 

L A L E C H E  F E R M E N TA D A ,  U N  A R M A E F I C A Z  C O N T R A 
L O S  T R A S T O R N O S  I N T E S T I N A L E S  

DIA DE CONVIVENCIA EN STO.  D OMINGO  

Científicos españoles presentan un 'elixir de la 
juventud' elaborado a partir de uva de mesa  

 

Un grupo de investigadores del Centro de 
Edafología y Biología Aplicada del Segura, 
CEBAS-CSIC, han patentado una píldora 
que ayuda de forma natural a retrasar el 
envejecimiento de las células a partir de 
resveratrol, una molécula presente en las 
uvas. 
Se trata de un hallazgo revolucionario por-
que los investigadores han logrado concen-
trar en cada píldora el equivalente a 45 
kilos de uva o 45 litros de vino tinto. 
El resveratrol es un 'elixir de la juventud' 
porque estimula las sirtuinas, unas proteí-
nas asociadas con el retraso del envejeci-

miento. Además, ofrece mejoras en el aparato intestinal, contra pro-
cesos inflamatorios agudos, y favorece un sistema cardiovascular 
saludable. 
Una píldora que llega por casualidad 
Los científicos del CEBAS trabajaban en un principio con técnicas 

para mejorar el aspecto de la uva de mesa, para lo que la han 
sometido a radiaciones ultravioleta que han aumentado la presencia 
de resveratrol en la fruta. Este proceso consigue generar en las uvas 
defensas en cantidades hasta 2.000 veces superiores a lo habitual. 
El coordinador del proyecto, Juan Carlos Espín, ha afirmado que su 
reto "fue optimizar este proceso para que llegara al consumidor. 
Ahora, hemos observado que la cantidad de resveratrol inducida es 
suficiente para activar las sirtuinas, proteínas relacionadas con el 
retraso del envejecimiento y la mejora de enfermedades metabólicas 
y cardiovasculares". 
La píldora ya está en farmacias 
El Cebas ha conseguido el interés de los laboratorios españoles Ac-
tafarma, que ya comercializan bajo la marca Revidox el producto 
como activador del llamado gen de la longevidad, combatirá el en-
vejecimiento celular y sus signos externos. 
La Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición, Aesan, 
ha evaluado el proceso de producción patentado por el CSIC y ha 
certificado la seguridad del mismo. 
 

El dia 30 de Mayo pasamos una jornada de convivencia junto a los socios de Vizcaya y 3 de Álava en esa localidad. Fue una 
estancia agradable y el clima nos acompañó por lo que visitamos la exposición, la catedral, asistencia a Misa y tiempo libre 
para recorrer las calles. Todo esto por la mañana y al mediodía acudimos al restaurante Las Brujas a degustar el sabroso me-
nú que nos tenían preparado.  
Por la tarde acudimos todos a la visita guiada por la localidad. El guía nos explicó con todo detalle los lugares y sitios que 
visitamos, ampliando de forma amena, la historia de cada uno de ellos, para finalizar el recorrido con la historia del “gallo y 
la gallina que cantaron después de ser asadas”.  
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El pasado jueves día 28 de Mayo, tuvo lugar en Arnedo una charla sobre la "Intolerancia a al lactosa en la Enfermedad Infla-
matoria Intestinal",que impartida por la presidenta de la Asociación de Dietistas de La Rioja, Doña Eva Pérez Gentico,  que 
se celebró en el Centro Cultural Fundación Caja Rioja y aunque la afluencia de público no fue como en otras ocasiones, nos 
reunimos unas cuarenta personas. Al final de la conferencia hubo una pequeña degustación de productos sin lactosa KAIKU, 
que era quien patrocinaba dicha charla.Todos los allí reunidos salimos satisfechos de las explicaciones de nuestra ponente y 
de la prueba de estos productos. Enviado por CARMELO CORDÓN. 
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Madrid, 30 abr (EFE).- El síndrome de intestino irritable es una patología 
que afecta a una quinta parte de la población mundial y en ocasiones está 
asociada a la distensión abdominal. Al igual que ocurre con otras muchas 
enfermedades no se trata de un mal grave pero puede resultar peligroso si no 
se corrige a tiempo. Algo tan simple como tomar cada día leche fermentada 
puede bastar para prevenir esta patología tan molesta y tan asociada al ritmo 
de vida que llevamos. 
La distensión abdominal es un síntoma asociado frecuentemente al síndrome 
de intestino irritable con estreñimiento. Algunos indicios apuntan a una 
posible intervención de la flora microbiana intestinal en ese proceso que 
afecta a casi una quinta parte de la población mundial y es causa frecuente de 
absentismo laboral y de disminución de la calidad de vida. 
Un estudio muy reciente a cargo de científicos de la Universidad de Man-
chester (Reino Unido) ha demostrado que el consumo diario de leche fer-
mentada con bífidos acelera el tránsito intestinal y mejora la distensión abdo-
minal. La investigación se llevó a cabo en mujeres aquejadas de meteorismo. 
La leche fermentada contiene probióticos, unos microorganismos que pueden 
resultar muy beneficiosos para nuestro organismo, principalmente la flora 
intestinal. Por otro lado, la literatura científica ha relacionado en los últimos 
años la longevidad de habitantes de zonas caucásicas con el consumo de 
productos de leche fermentada como el yogur y el kéfir. 
A un primer grupo de pacientes se les suministró durante cuatro semanas 
seguidas dos dosis diarias de leche fermentada con Bifidobacterium animali, 
mientras que a otras se les facilitaron las mismas cantidades de un placebo 
consistente en un producto lácteo no fermentado. 
El grupo de mujeres que tomaron leche fermentada con Bifidobacterium 
mostraron mejores resultados en todos los parámetros valorados: frecuencia 
y consistencia de las heces, tiempo de tránsito, síndrome de intestino irrita-
ble, dolor abdominal, flatulencia y meteorismo. 
No obstante, diferencia más relevante se dio en la distensión abdominal, que 
se redujo 2 centímetros en las mujeres que habían estado tomando la leche 
fermentada durante esos 28 días. Esta disminución se tradujo en una menor 
sensación de hinchazón, mayor bienestar general y una elevada satisfacción 
de las pacientes. 
Aunque los problemas intestinales afectan a la humanidad desde la noche de 
los tiempos, el ritmo de vida estresante y la alimentación caótica de nuestros 
días han propiciado un aumento de los casos. 
Mientras algunos expertos consideran que la hinchazón abdominal afecta a 
una de cada tres mujeres, el síndrome de intestino irritable afecta tanto a 
hombres como mujeres en la misma proporción y es un trastorno caracteriza-
do por una combinación de síntomas gastrointestinales crónicos o recurren-
tes. Los criterios establecidos globalmente en relación con esta patología 
indican que existe una asociación entre el dolor o las molestias abdominales 
y la defecación o un cambio en los hábitos defecatorios, una irregularidad 

que obedece a ese ritmo de vida irregular que corresponde a estos tiempos. 
Aunque en la mayoría de los casos, este tipo de patologías son más molestas 
que preocupantes, nuestro ritmo intestinal es un termómetro de lo más apro-
piado para vigilar enfermedades realmente graves. Por ejemplo, el cáncer de 
colon es a veces asintomático, pero existen algunas señales a las que los 
expertos recomiendan prestar atención, como deposiciones con sangre o más 
angostas de lo usual, cambio repentino en los hábitos intestinales, anemia y 
pérdida de peso o dolor abdominal inexplicable. 
En cualquier caso, los fabricantes de leche fermentada no cesan de realizar 
fuertes campañas para promover su 
consumo. Los lemas de las campañas 
de estas firmas se basan en la capaci-
dad de los probióticos contenidos en la 
leche fermentada para modificar la 
contractilidad digestiva y tener una 
existencia saludable. Se asegura tam-
bién que las bacterias probióticas 
podrían tener efectos de “desactivación 
carcinogénica” intestinal. 
Pero no solo los probióticos de la leche 
fermentada podrían ser aliados efica-
ces en la lucha contra los trastornos 
intestinales. El almidón de patata cruda 
estimula el sistema inmune de los 
animales, según un estudio realizado 
por investigadores españoles y publi-
cado en la revista "Journal of the 
Science of Food and Agriculture".  
El director de la investigación, José Francisco Pérez, explicó que los resulta-
dos de su estudio, que podrían ser extrapolables a seres humanos, muestran 
que los cerdos alimentados con una dieta rica en almidón de patata cruda 
tienen un intestino más saludable.  
Los cerdos, alimentados con una dieta rica en almidón durante más de 14 
semanas, mejoraron su estado general y disminuyeron los glóbulos blancos 
en sangre en un 15 por ciento. Los glóbulos blancos se producen cuando 
existe enfermedad o inflamación, generalmente cuando el organismo se 
enfrenta a alguna amenaza.  
Este trabajo, según Pérez, sugiere implicaciones "muy atractivas" en la ali-
mentación humana para el tratamiento del síndrome del intestino irritable o 
del cáncer de colon.  
"Está demostrado que las poblaciones que consumen mayor cantidad de 
almidón, es decir, dietas ricas en cereales, leguminosas y vegetales, reducen 
el riesgo de sufrir un tumor de colon", recuerda el experto. 

Fotos para el recuerdo  


