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LAS ENFERMEDADES INTESTINALES SON PROPIAS DE
PAISES DESARROLLADOS Y EN SU EVOLUCION INFLUYE
LA COMIDA BASURA

MICRO

NOTICIAS

SERVIMEDIA (ASTURIAS), 09-MAY-2009 efectos, y cada vez mas los cientificos expresan
Alrededor de 160.000 personas padeceran estaayor interés por avanzar en su estudio.

Todo sobre los antivirales Tami- | enfermedad en 2010 en Espafia. Prueba de ello es que el 50% de las comunicacio-
flu y Relenza. Son los dos medica: Las Enfermedades Intestinales (Ell) afectan mdss que se presentan en Espafia cada afio en las
mentos que la Organizacion Mun- a los paises desarrollados que al resto, y en sveuniones de la Asociacion Espafiola de Gras-
dial de la Salud (OMS) considera evolucion intervienen factores ambientales, cotroentorologia son referidas a las Ell.
eficaces para tratar la Gripe A. mo la comida basura y estrictos habitos de hidi8e trata de una enfermedad propia de paises
"Tamiflu" es la marca que producen ne. desarrollados y en Espafia su influencia es simi-
los laboratorios suizos Roche [a Joaquin Hinojosa, jefe de la Unidad de Mediciter a la de los paises anglosajones, incluso supe-
partir del profarmaco antiviral oselt Digestiva del Hospital de Sagunto (Valencia), riores a la de los paises nérdicos"”, detalla Hino-
tamivir y "Relenza" es el nombre manifest6 a Servimedia que una de las causagada, uno de los siete expertos reconocidos en la
comercial de zanamivir, descubierto las Ell es que "se ha ido produciendo una occimateria en el conjunto de la Unién Europea.
en Autralia en 1989, y fabricadp dentalizacion de la alimentacion”, no siempre Asegura que en su desarrollo "han influido facto-
por la britAnica GlaxoSmithKline. basada en dietas lo suficientemente beneficiosas.relacionadas con la mejora de las condiciones
Ambos estan indicados contra el Hinojosa participd hoy como ponente en el Code vida", y subraya la llamada "teoria de la higie-
virus de la gripe Ay B. Eso si, tiene greso Nacional de Enfermedades Inflamatoriage", que arranca con la mejora de los programas
gue existir prescripcion médica par Intestinales, organizado en Gijon por la Asociade vacunaciones en la infancia, "hasta la protec-
sus contraindicaciones. El Ministe- cion de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa dén extremada para evitar contacto con factores
rio de Sanidad ha dado instruccio- Espafia (ACCU), Este experto explicd que las &ftigénicos externos que entran a través de la
nes para que las oficinas de farma- son procesos inflamatorios de la pared del intdbsra intestinal, y que determinan que el factor
cia no vendan directamente a lgs tino, de causa aun no definida, que pueden afémmunoldgico que se adquire y que se va entre-
ciudadanos estos dos farmacos. tar a cualquier parte del tubo digestivo. nando a lo largo de la vida no se produzca".

. Su desarrollo puede manifestarse en el colon, Em su opinion, otro factor desencadenante de las

Los cerca de 70.000 espafoles g| caso de la colitis ulcerosa, pero también pudlees la existencia de modificaciones en cuanto
menores de 35 afios padecen coliti |ocalizarse desde la boca hasta el ano en el casta naturaleza de las dietas. "Se ha ido produ-
ulcerqsa en Espafia, segln el Grupt ge |3 Enfermedad de Crohn. ciendo una occidentalizacion de la alimentacion:
Espafiol de Trabajo de Enfermeda- a sy juicio, el factor desencadenante, “casi cota comida basura con 4cidos grasos, etc. han
des de Crohn y Colitis Ulcerosa o4, seguridad”, es la propia flora bacteriana, toadicionado que el equilibro intestinal se haya
(Geteccu), y los otros 30.000 pa- yn germen extrafio sino los habituales que, deperdido y ha facilitado el aumento progresivo de
cientes mayores de esa edad, Cuer giquna manera, alteran el sistema de reconocika incidencia de esta enfermedad. Eso explica su
tan a partir de hoy con una web que miento de base inmunoldgica que tenemos, taaparicion en edades cada vez mas tempranas”.
informa  sobre esta enfermedad. g| innato con el que nacemos como el que vanYosoncluye: “Pongo siempre el ejemplo, pero sin
Esta pagina web (www. colitisulce: 4qquiriendo a lo largo de nuestra vida". que se piense que es una expresion racista, del
rosahoy.com), donde las personas consideradas enfermedades raras, “sélo porggianillo: no tiene enfermedades inflamatorias,
que padecen esta dolencia y sl g se conoce, no por su incidencia”, las Ell afexstan expuestos a bacterias y automaticamente
familiares puedan acudir para infor- t4r4n en 2010 en Espafia a entre 150.000y  tienen un sistema de adaptacion a lo que le venga
marse y encontrar apoyo en otros 160 000 personas, casi el doble de las previsiaue dificiimente hace que puedan tener estas
pacientes. nes fijadas en el Libro Blanco de esta dolencigpatologias".

El grupo de distribucion Carrefour 2006, que estimaba una prevalencia no superidraAsia no hay practicamente enfermedades de
cuenta ya con 152 productos desli- las 90.000 personas. este tipo, pero si los indios o pakistanies emigran
nados a las personas celiacas, un Ain no se sabé por qué se producen las Ell canFrancia o Inglaterra, sus hijos adquieren ya
enfermedad que sufre una de cad: certeza, pero la investigacion es satisfactoria, astas enfermedades como los autéctonos, por lo
100 personas en Espafia --cerca (d su juicio. Por ejemplo, los farmacos actuales sque el factor ambiental juega un papel determi-
450.000 personas en total-- y cuya suficientes y controlan moderamente bien los nante", asevera.
progresion anual de casos diagngs
ticados oscila entre el 15y el 20 %,

Los nuevos habitos de vida de las H U M O R

nifios en paises desarrollados,
alimentacion y cierta predisposicio ) o .

Un anciano va a la consulta del médico y le pregunta: doagw el amor doce veces al dia, ¢eso
es bueno o malo?

A lo que el doctor le reponde: mire usted, eso no es ni lnienalo, eso ef
mentira

Dos viejos conversaban:
torias intestinales crénicas. como la  El doctor me ha prohibido el vino, el tabaco, la sal etc
f ¢Y te ha prohibido el sexo? No, solo me ha prohibido kesogue si pued ayJdpATE

hacer. Fundacion Benéfica dirigida a

enfermedad de Crohn o la colitis
ulcerosa, cuya incidencia es cre-

ciente en las sociedades mas des- ) ) . . ) .
arrolladas y aparecen en edades E!dentista le dice al paciente: jjoder! tiene ustezatée mas grande que Il |nformacién y

cada vez mas tempranas". Asf lo ha visto en mi vida, la carie mas grande que he visto erndaj la carie mas | zsesoramiento:
manifestado Margarita Alonsqg 9rande que he visto en mi vida- ) 900 504 704
Franch, directora de la Diplomatura -Bueno, bueno, no tiene por que repetirlo tanto.
de Nutricién Humana y Dietética de O lo he repetido, es el eco

la Universidad de Valladolid.
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Salud controlara a 45.000 riojanos para preve-
nir el desarrollo del cancer de colon

El cribado se aplicara al 50% de la poblacibn de en tre 50y 74
re hom-

afos. Se trata del tumor mas comudn en la region ent
bres y mujeres

La Consejeria de Salud ultima un programa_de
cribado encaminado a detectar anticipadar E. CANCER DE COLM
te el cancer de colon entre la ciudadania risusstsseo  rearauswen

na. La medida, incluida entre 10S ODjEti\ wmrmimmm wmasm ~ i=sismin =
= Lot

especificos que recoge el Il Plan de Sa =
establece que antes del 2013 se controlaré || =

patologia en al menos el 50% de la 'pobla
diana' que comprende el segmento de edze
entre los 50 y 74 afios. Ello supondra que
torno a 45.000 riojanos se sometan a las
bas pertinentes para prevenir este tumor e
plan general de control que en la comuni
autonoma ya se desarrolla en relacion a ¢
dos canceres: cérvix y mama.
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La decisién de Salud deriva de la elevada i =" =™ R e
dencia de este tumor en La Rioja. El dlti #5 e

boletin epidemiologico recoge que a ni " s
nacional es el cuarto mas extendido entre - T
hombres (le superan el de pulmén, prosta e

vejiga) y el segundo en las mujeres (tras € | P

mama). A escala local ocupa el tercer luga

el ambito masculino y el segundo en el fel e i
nino, situandose en cabeza si se estudian | ,— R e
bos sexos conjuntamente. e e TS
El informe, que aunque abarca el peri T TR

1999-2001 marca también el estado de s | [ | | r B .
cion actual del cancer de colon, achaca el s _fesTomm Jr e Do wew

lumen de afectados al progresivo envejeci-

miento de la poblacion.

Pruebas

Queda por determinar a qué tipo de test m CANCER DE COLON

co se someteré a los usuarios. Segiin expl Diagnostico : la edad media de diagndstico en

director general de Salud, José Mlg,uell AC ambos sexos en La Rioja es de 72 afios, con una
res, la colonoscopia es la prueba mas indit desviacion de 12.

para un diagnostico precoz. No obstante

invasivo y complejo de esta técnica hace Nuevos casos : el 95% de los casos se ha detec-
factible que, en primer término, el criba tado en individuos mayores de 50 afios.

analice la sangre oculta en heces que tan _ :

detecta con antelacion y de forma mas sir Riesgo : en hombres, el riesgo de desarrollar este

6linos suscenbtibles de derivar en tumor. < cancer antes de los 65 afios es del 1,42% y se
polip P '~ eleva al 4,19% hasta los 74%. En mujeres, es de

resulta}do asi lo aconseja, también se le 1 530 hasta los 64 afios y de 2,08% hasta los 74.
pondra una colonoscopia.

El programa general previsto no invalida prevalencia: el cancer colorretal ocupa el tercer
seguimiento especifico que Salud realiza lugar en hombres y el segundo en mujeres y se
sobre poblacion de alto riesgo que pres sitda en el primer puesto si se estudian ambos
enfermedad inflamatoria intestinal o ante S€X0S.

dentes familiares. La Rioja.com
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LA LECHE FERMENTADA, UN ARMA EFICAZ CONTRA
LA TRRET A AEE [NTEAT AR S DIADE CONVIVENCIA EN STO. DOMINGO

Madrid, 30 abr (EFE).- El sindrome de intestindable es una patologia que obedece a ese ritmo de vida irregular que sjorele a estos tiempos. El dia 30 de Mayo pasamos una jornada de convivencia juososacios de Vizcaya y 3 de Alava en esa localidad. Fue una
que afecta a una quinta parte de la poblacién naliydin ocasiones esta  Aunque en la mayorfa de los casos, este tipo dégeias son mas molestas estancia agradable y el clima nos acompafié por lo gitambs la exposicion, la catedral, asistencia a Wt&mpo libre
asociada a la distension abdominal. Al igual quergccon otras muchas que preocupantes, nuestro ritmo intestinal esumdmetro de lo méas apro- | i d | o dibdi di | . d ab
enfermedades no se trata de un mal grave pero pesaléar peligroso si nopiado para vigilar enfermedades realmente gravasejemplo, el cancer de péra recorrer a,s calles. Todo esto por la mahanang ia acudimos al restaurante Las Brujas a egustéur Gane-

se corrige a tiempo. Algo tan simple como tomaradid leche fermentada colon es a veces asintomatico, pero existen algsef@es a las que los nu gque nos tenian preparado.

puede bastar para prevenir esta patologia tan tagieéan asociada al ritmoexpertos recomiendan prestar atencién, como dépnsegcon sangre 0 mas Por la tarde acudimos todos a la visita guiada por ldidackh El guia nos explicé con todo detalle los lugaresossjue

de vida que llevamos. ) . ) angostas de lo usual, cambio repentino en losdwlsitestinales, anemia y visitamos, ampliando de forma amena, la historia de waolae ellos, para finalizar el recorrido con la hiatoel “gallo y

La distension abdominal es un sintoma asociadadregemente al sindromeérdida de peso o dolor abdominal inexplicable. . . »

de intestino irritable con estrefiimiento. Algunodicios apuntanauna  En cualquier caso, los fabricantes de leche feratienho cesan de realizar la gallina que cantaron después de ser asadas”.

posible intervencion de la flora microbiana intestien ese proceso que  fuertes campafias para promover su

afecta a casi una quinta parte de la poblacion mlupes causa frecuente deonsumo. Los lemas de las campafias

absentismo laboral y de disminucion de la calidadida. de estas firmas se basan en la capaci-

Un estudio muy reciente a cargo de cientificosaddriversidad de Man- dad de los probidticos contenidos en la

chester (Reino Unido) ha demostrado que el conglian® de leche fer-  leche fermentada para modificar la

mentada con bifidos acelera el transito intestimakjora la distension abdoeontractilidad digestiva y tener una

minal. La investigacion se llevé a cabo en mujeigsejadas de meteorismaxistencia saludable. Se asegura tam-

La leche fermentada contiene probidticos, unosaniganismos que puedebién que las bacterias probidticas

resultar muy beneficiosos para nuestro organismiocipalmente la flora  podrian tener efectos de “desactivacion

intestinal. Por otro lado, la literatura cientiftta relacionado en los dltimoscarcinogénica” intestinal.

afos la longevidad de habitantes de zonas causasiceel consumo de  Pero no solo los probiéticos de la leche

productos de leche fermentada como el yogur yfal. ké fermentada podrian ser aliados efica-

A un primer grupo de pacientes se les suministrarte cuatro semanas ces en la lucha contra los trastornos

seguidas dos dosis diarias de leche fermentad8ifidobacterium animali, intestinales. El almidén de patata cruda

mientras que a otras se les facilitaron las mistaatidades de un placebo estimula el sistema inmune de los

consistente en un producto lacteo no fermentado. animales, segun un estudio realizado

El grupo de mujeres que tomaron leche fermentad@8dalobacterium por investigadores espafioles y publi-

mostraron mejores resultados en todos los parasnettorados: frecuencia cado en la revista "Journal of the

y consistencia de las heces, tiempo de transitdraine de intestino irrita- Science of Food and Agriculture”.

ble, dolor abdominal, flatulencia y meteorismo. El director de la investigacidn, José FrancisceBéexplico que los resulta-
No obstante, diferencia mas relevante se dio distansion abdominal, quedos de su estudio, que podrian ser extrapolatdesss humanos, muestran
se redujo 2 centimetros en las mujeres que habfadatomando la leche que los cerdos alimentados con una dieta ricareiiéh de patata cruda
fermentada durante esos 28 dias. Esta disminueitradujo en una menor tienen un intestino més saludable.

sensacion de hinchazdn, mayor bienestar generzd elevada satisfaccion Los cerdos, alimentados con una dieta rica en @&mitlirante méas de 14
de las pacientes. semanas, mejoraron su estado general y disminuyesaidbulos blancos
Aunque los problemas intestinales afectan a la hided desde la noche deen sangre en un 15 por ciento. Los glébulos blasegszoducen cuando
los tiempos, el ritmo de vida estresante y la atitaeidén cadtica de nuestroexiste enfermedad o inflamacion, generalmente auahdrganismo se
dias han propiciado un aumento de los casos. enfrenta a alguna amenaza.

Mientras algunos expertos consideran que la hiniehabdominal afecta a Este trabajo, segin Pérez, sugiere implicacioney ‘atractivas" en la ali-
una de cada tres mujeres, el sindrome de intastitatle afecta tanto a mentacion humana para el tratamiento del sindrahmtestino irritable o
hombres como mujeres en la misma proporcion y égstorno caracteriza-del cancer de colon.

do por una combinacién de sintomas gastrointessraibnicos o recurren- "Estd demostrado que las poblaciones que consuragorroantidad de
tes. Los criterios establecidos globalmente erci@acon esta patologia  almidon, es decir, dietas ricas en cereales, legosas y vegetales, reducen
indican que existe una asociacion entre el dolasonolestias abdominalesel riesgo de sufrir un tumor de colon", recuerdexgerto.

y la defecacién o un cambio en los habitos defeicaauna irregularidad

Cientificos espafoles presentan un ‘elixir de la
juventud' elaborado a partir de uva de mesa

El pasado jueves dia 28 de Mayo, tuvo lugar en Arnedo una cudre la “Intolerancia a al lactosa en la Enfdaddnfla-
matoria Intestinal”,que impartida por la presidenta deslaciacion de Dietistas de La Rioja, Dofia Eva Péretic@enque
se celebr6 en el Centro Cultural Fundacion CajaaRi@unqgue la afluencia de pablico no fue como en otr&sooes, nos

Un grupo de investigadores del Centro d@ara mejorar el aspecto de la uva de mespara lo que la han reunimos unas cuarenta personas. Al final de la cordierembo una pequefia degustacion de productos sin lactosa KAIKU
Edafologia y Biologia Aplicada del Segurapmetido a radiaciones ultravioleta que han aumentgutesancia que era quien patrocinaba dicha charla.Todos los aflides salimos satisfechos de las explicaciones de npesteate y
CEBAS-CSIC, han patentado una pildorade resveratrol en la fruta. Este proceso consigue gesretas uvas de la prueba de estos productos. Enviado por CARMELO CORDO

queayuda de forma natural a retrasar el defensas en cantidades hasta 2.000 veces superioresalalha
envejecimientode las células a partir de El coordinador del proyecto, Juan Carlos Espin, ha aficngue su
resveratrol, una molécula presente en lageto "fue optimizar este proceso para que llegarareznidor.
uvas. Ahora, hemos observado que la cantidad de resveratrol dledesi
Se trata de un hallazgo revolucionario posuficiente para activar las sirtuinas, proteinas mataclas con el
que los investigadores han logrado concertraso del envejecimiento y la mejora de enfermedadeshidlicas
trar en cada pildora ehuivalente a 45 vy cardiovasculares”.
kilos de uva o 45 litros de vino tinto La pildora ya esta en farmacias
El resveratrol es un 'elixir de la juventud' El Cebas ha conseguido el interés de los laboratorios éspafie
porque estimula las sirtuinas, unas proteftafarma, que ya comercializan bajo la marca Revidpxaelucto
nas asociadas con el retraso del envejeceomo activador del llamado gen de la longevidad, combaiind e
miento. Ademas, ofrece mejoras en el aparato ingstiontra pro- vejecimiento celular y sus signos externos.
cesos inflamatorios agudos, y favorece un sistema wvastiolar  La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutridd@san,
saludable. ha evaluado el proceso de produccion patentado por el CSIC y ha
Una pildora que llega por casualidad certificado la seguridad del mismo.
Los cientificos del CEBAS trabajaban en un principiotéamicas



