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MICRO El estrés, malo para tu cerebro

NOTICIAS

El estrés es una estan los clasicos problemas econémicos o con
experiencia de  los vecinos, por ejemplo, en el ambito social.
inestabilidad psi- Si consideramos el estrés desde la perspectiva de
coldgica como la duracion del estresor, se habla de estrés agudo
respuesta a facto- cuando deriva de un acontecimiento puntual,
d res ambientales como puede ser una muerte, una separacion o un
miento, es cuestion de tranquiliz externos. Esta  accidente. El estrés se convierte en crénico si la
al enfermo, segun el Dr. Antonio enfermedad es unasituacion estresante se prolonga en el tiempo;
Linares del Hospital Central de fuente de patologia y produce efectos a corto,ejemplos de esto son el ya citado “sindrome del
Asturias. medio y largo plazo. Ademas, puede dafiar el quemado” o el acoso escolar. En cuanto a la
) ) | cerebro a nivel molecular y desde ahi, extendentensidad del estresor, se pueden encontrar dife-
elnvestigadores de la Universidad sy dafio a través de las hormonas al resto del rentes tipos de estrés: leve, coincidiendo con una
de California en San Diego cuerpo. Por tanto, el mejor tratamiento es pre\gripe, una época de mas trabajo o la enfermedad
(Estados Unidos) han desarrolladt nirlo y una vez que se padece, intentar superade un compaiiero; moderado, producido por un
el primer modelo de raton para las cyanto antes. Asi lo consideran destacados es@eino problematico o la muerte anunciada de un
enfermedades autoinflamatorias cjalistas en la materia, entre ellos investigadorisniliar mayor; o bien grave, producido por una
trastornos que suponen una active de| Centro de Investigaciones Biomédicas en catastrofe, un atentado terrorista o una violacion,
cién excesiva del sistema inmune Red de Salud Mental . por poner algunos casos de situaciones estresan-
innato del organismo. Los resulta- Entre los desencadenantes del estrés estan eltes de diferentes niveles.
dos de su trabajo se publican en || exceso de informacion, el dafio, el aislamientoDiependiendo de las consecuencias clinicas, el
edicién. digital de la revista 'Cell presion grupal y la frustracion. Su presencia sestrés puede causar, desencadenar o perpetuar
Immunity". puede manifestar en varias etapas, desde los patologias agudas. En estas situaciones se pre-
eLos gallegos que emigraron g primeros sintomas de alarma derivados de la sentan sintomas de ansiedad, depresion, conduc-
paises industrializados como Suizg tensién muscular, a la etapa de resistencia cotuglles o bien mixtos, que son leves y recortados
Alemania o Suecia tienen doble sintoma de tensién psiquica. Si persiste en el en el tiempo y no duran mas de unos meses. Pero
riesgo de sufrir enfermedad infla- tiempo, puede degenerar en agotamiento, contambién provocar patologias mas fuertes, como
matoria intestinal (EIl) que los que sintomas fisicos somaticos. Entre los sintomagsos trastornos por estrés postraumatico y trastor-
se fueron a Sudamérica o aquellp psiquicos del estrés se encuentran el nerviosisios afectivos.
que residieron siempre en la comu mo, la alerta, el insomnio, la falta de concentrarinalmente, el estrés puede dar origen a patologi-
nidad. Asi lo explicé en declaracio- cién y memoria, la irritabilidad, tristeza, falta das crénicas, como el sindrome de fatiga crénica,
nes el jefe del Servicio de Aparatc energia, disminucién de la sociabilidad y desnfiteromialgia y trastornos somatomorfos, en los
Digestivo del complejo hospitalario tivacion gue el estresor es cronico y los sintomas perma-
compostelano, Enrigue Dominguez. Como manifestaciones fisicas destacan la senseeen durante largo tiempo.
eLas patologias gastrointestinale: Cion de ahogo, rigidez muscular, pupilas dilataPor otro lado, el estrés puede desencadenar tras-
mas prevalentes entre los espafiolc das, tension alta, ulceras, cefaleas, etc. En cugomaos mentales (episodios depresivos, maniacos
son aquellas relacionadas con |i @ las consecuencias fisioldgicas varian desdey psicdticos), las enfermedades autoinmunes
secrecion Acida gastrica, como |: tener el cerebro activado permanentemente pdlapus, espondilitis anquilopoyética y colitis
Enfermedad por Reflujo Gastroesg la accion, sentidos alerta, hormonas, aceleracidloerosa) y enfermedades dermatologicas
fagico del pulso, respiracion mas profunda y musculgpsoriasis y dermatitis en general), asi como
elLas Becas de Movilidad Fernandc €nsos, entre otros. Esto puede desembocar eenfiermedades degenerativas como las demen-
Alonso para universitarios con trastorno de ansiedad. clas. )
discapacidad. Toda la informacié El estrés puede.varlar segln sea el entorno ql&dgun Iqs expertos, para superar el estrés lo me-
relativa a estas becas se encuentr; €2usa, su duracion, la intensidad de éste y lasjor es evitarlo con modos sanos de vida, comuni-
en: http://becas.universia.net/E /consecuencias F:Il’nicag. Por !a naturaleza del carlo, resistirlo creyendo en uno mismo, limitarlo
fernando-alonso/discapacidad/. entorno, cape distinguir el “sindrome del quematratarlo con ayugla profesional. Una vez que se
plazo acaba el 30 de junio, pero a do” o mobbing en el contexEo .Iaboral;“tener papadece, hay que |nt’entar superarlo lo antes posi-
quedan plazas disponibles. dr’es. mayores, enfermos cronicos o hijos problble’, pues cuzfmto mas se prolongue en el tiempo,
eLa piel humana, un hervidero de maticos, en el entorno familiar; tener altas expets patologias puede desencadenar llegando a
bacterias. En la piel se hospeda tativas, |nc§paC|dad, abuso, acoso, exceso deperpetuarlas. o o

. : . responsabilidad o agendas cargadas; y adem&entro de Investigaciones Biomédicas en Red delSalu
mas especies bacterianas de lo qt

se creia hasta ahora. En individuos
sanos, esta diversidad de bacterias
depende en gran medida de la loca-
lizacion en el cuerpo. Las conclu-

siones se extraen de un estudio
realizado por un equipo de los Insti-

tutos Nacionales de Salud estadou-
nidenses que ha explorado el micro
bioma de la piel y que se publica
el Udltimo ndmero de la revists
Science. El hallazgo podria facilit

eUn 15% de la poblacion mundial
esta afectada de colon irritable
Muchas personas restringen
dieta sin necesidad, no hay trata
I

HUMOR

Un afio més... - {,Qué te pasa hombre? ¢Por qué estas tan triste?
- Es que ayer fui al médico, y me dio un afio de vida.
- Si es por eso, no te preocupes. El tiempo pasa muy deprisa.
" Los pies del enfermo. Un nifio va al hospital con su padre y toca varias
N veces los pies del enfermo.
- ¢ Qué haces? - pregunta el enfermo.
r - Estaba contando sus piesy parece que tiene los dos.

AYUDATE

Fundacion Benéfica dirigida a

que
apoyo social,sanitario y educativo.

Informacion y
asesoramiento:
900 504 704

nética y los factores ambientalgs - No, es que mi padre me dijo que tenfa un pie en el otro mundo.
iLlamada gratuita!

relacionados con eccemas, psoriasisPrecipicio - ¢Como fue el ac_c?d?’,‘;e?
y acné. - MJre, ¢ve usted aquel precipicio?

- Si.
- Pues yo nolo vi.
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Agentes bioldgicos en enfermedad
inflamatoria intestinal

¢ QUE SON LOS "BIOLOGICOS"Y QUE  tumor en el pasado, coménteselo a su médico.
AGENTES BIOLOGICOS SE UTILIZAN Se sugiere que previo a su uso se realicen las
PARA LAS ENFERMEDADES INFLAMA-  pruebas pertinentes para descartar hepatitis B,
TORIAS INTESTINALES? puesto que esta puede empeorar durante el tra-
Actualmente en el tratamiento de la enfermedathiento.

inflamatoria intestinal se llama agentes biolédirforme a su médico si recientemente tuvo al-
cos a los medicamentos del grupo llamado gun tipo de infeccion.

"inhibidores del factor de necrosis Coméntele a su médico si es alér-
tumoral alfa (TNF-alfa)". Estos T gico a cualquier medicamento.
farmacos acttan bloqueando la ~ Asegurese de comentarle las ca-
accion del TNF-alfa, una sustan 3 racteristicas de la reaccion alérgi-
cia producida por nuestro cuerp @) ca; si tuvo erupcion cutanea, ron-
que genera inflamacién. Al inhib Rermicads chas, picor, dificultad respiratoria,
al TNF-alfa disminuye la inflama tos, edema de la cara, labios, len-

cion intestinal reduciendo asi los e gua o garganta; o cualquier otro
sintomas. sintoma.

En Espafa se dispone de dos g w Comente también con su médico
"biol6gicos”, el infliximab === @) | siusted o sus familiares cercanos
(Remicad®) y el adalimumab ;'*F:[Eiﬂ'f | tienen antecedentes de enfermeda-
(Humir®). . desimportantes de cualquier tipo,
¢PARA QUE SE PRESCRIBEN S especialmente inmunoldgicas (tipo
ESTOS FARMACOS? lupus, por ejemplo) o neuroldgicas

Estos medicamentos son utilizados para aliviéiipo esclerosis mdltiple).
los sintomas de ciertas enfermedades, comod€UALES SON LAS CONTRAINDICA-
enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa, entreCIONES DE ESTOS MEDICAMENTOS?
otras, en las que el sistema de las defensas dtdy varias contraindicaciones absolutas, como
propio cuerpo ataca a partes sanas del organi®r ejemplo las infecciones activas o no contro-
mo, en este caso el intestino, causando dafidgudais, la insuficiencia cardiaca grave, las enfer-
inflamacion. medades reumatoldgicas mal con-
También se utilizan para disminui troladas, la esclerosis mdltiple y
la secrecion de las fistulas en la i enfermedades parecidas y la exis-
enfermedad de Crohn, facilitando  § m@lﬁmlpm m tencia de reaccion alérgica previa

- R grave.

su cierre. Estas fistulas son orifici
que comunican parte del intestinc
con otras estructuras como la pie
el ano, etc. y que se forman comc
consecuencia de la inflamacion.
¢CUALES SON LOS PUNTOS
CLAVES QUE DEBE SABER

No se aconseja que durante el
“‘ tratamiento la mujer quede emba-

1_ razada, pero si esto ocurre, no hay
datos que indiquen que deba pro-
cederse al aborto. Ser4 una deci-
sion de la paciente, aconsejada por
ANTES DE USAR ESTE MEDI- su médico, pero hay numerosos
CAMENTO? casos de embarazos con buen
Hay varios casos reportados de reactivacion desultado. No se recomienda la lactancia.
tuberculosis en pacientes tratados con agentg€OMO SE ADMINISTRAN Y QUE DEBE
bioldgicos. Antes de iniciar el tratamiento se HACER SI NO SE PONE UNA DOSIS?
debe establecer, con una serie de pruebas, skl infliximab se aplica en el hospital o centro de
usted tuvo contacto con el germen de la tubesalud, por via intravenosa en infusién continua
culosis y especialmente si tiene una forma clishirante 3-4 horas. El adalimumab se administra
ca llamada "tuberculosis latente", que no proger via subcutanea. Se debe consultar con su
ce sintomas. meédico si se olvida o retrasa una dosis.

Los bioldgicos pueden incrementar el riesgo @Rev. esp. enferm. dig. v.100 n.12 Madrid dic. 2008)
desarrollar algunos tumores. Si usted tuvo algun
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Un analisis censa los dos kilos de microbios que hay en el cuerpo

MICHELE CATANZARO. los genitales, las piel, etcétera.
ZOWAS DL CUBRPO CON ASUNDANCIA BARCELONA PAPEL CRUCIAL
el i i rogealy Cuando se introdujo por primerd'Hay indicios de que los microbios desempefian un papel lcencia

g e i
S R

1 | vez el alcantarillado en Londresla nutricion y en el sistema inmune”, explica Guarner. Eanrfr-

A mediados del siglo XIX, las en- marlo, los investigadores han creado ratdibess de gérmenegue
= memmee | farmedades bajaron en picado. pasan sus vidas en celdas esterilizadas, sin microorgani$astos
Con posterioridad, antibiéticos yratones comen mas y crecen menos, y desarrollan un sistems
vacunas también contribuyeron deficiente”, explica Guarner. También los humanos nacemisio-

P
| L)

o M= | reducirlas. Sin embargo, puede bios, pero seontaminarinmediatamente con los microorganismos
wsse | QUE en la lucha contra los microdel entorno familiar y hospitalario. MetaHIT intentaréeriguar el
y naew= | biOS estén pagando justos por papel de las bacterias en transtornos de la alimentacito,leo
% LT -

— === | pecadores, es decir, la higiene obesidad, o en enfermedades del sistema inmune, comdita col
=== también podria estar exterminanilcerosa y la enfermedad de Chron. Para ello, los igeekties

do algunas de las bacterias bensecuenciarén los genomas de algunas bacterias de unaardeestr
ficiosas que habitan en el cuerpo humano. Ello explicggtjn la individuos sanos y enfermos.
llamadahipotesis de la higienel crecimiento en los dltimos 60  SIMBIOSIS
afios de alergias y dolencias como la enfermedad inflaimattes- "Llevamos cientos de miles de afios conviviendo con nudscas-
tinal, la esclerosis mdltiple y la diabetes de tip¥ &s que el con- rias --comenta Andrés Moya, director del Institut Cavesitle Bio-
junto de estos microorganismos (o microbioma) no es p@t®r logia Evolutiva de Valencia--, por lo que es probable qeehaga-
del cuerpo humano: su peso alcanza los dos kilogramos y svontmas adaptado los unos a los otros y hoy vivamos en sisibios
es 10 veces mayor que el de células del organismo. Moya, que no esté implicado en MetaHIT, opina que es uciatini
"Sabemos que el microbioma es beneficioso para la \éda,sp va ambiciosa y que responde a la asignatura pendiente desitzterp
funcion es casi totalmente desconocida”, explica Franciseon@r, el microbioma.
jefe de seccion del Servicio de Aparato Digestivo depiiaisdel ~ "El moderno alejamiento del entorno natural hacia ambieatdss
Vall d'Hebron de Barcelona. "De hecho, hay un millon de especivez mas asépticos podria haber reducido el contacto condas
de bacterias en la naturaleza y solo el 1% es nocigule §Suarner. bios beneficiosos, ademas de los nocivos”, explica Gu&agin
El investigador coordina la participacion espafiola en Metalii@, algunos investigadores, esto explicaria el reciente inaterde
iniciativa europea que quiere identificar algunas de letebas que algunas enfermedades. "Sin embargo, los mayores ataquiesal
viven en el intestino. El proyecto, en el cual partitgrabién la bioma vienen de los antibiéticos", afirma Moya. De motoglos
seccion espafiola de la empresa farmacéutica UCB Phaletardc intentos de manipular voluntariamente el microbioma nddwido
una reunion en Barcelona del 23 al 25 de marzo. Con 19 millenesucho éxito. Sin embargo, las aplicaciones médicas pcehiana
euros de financiacion en los pro- la vuelta de la esquina. "Por ejemplo, hay indicios deuquérmaco
ximos cuatro afios, repartidos entre la Union Europea y htsose de nuestra empresa tiene una eficacia variable en fudeitanpre-
participantes, MetaHIT representa la mayor contribuciéopaar al sencia de ciertas bacterias”, comenta Ellen Caldigpliesentante
Consorcio Internacional del Microbioma Humano, que quiere sede UCB Pharma en MetaHIT.
cuenciar los genes de todos los microorganismos de lalaoaajz,

AGENTES BIOLOGICOS EN ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL (CONTINUACION)

¢ CUALES SON LAS PRECAUCIONES QUE DEBE TENER? ¢QUE SE DEBE MONITORIZAR DURANTE EL TRATA-

Pueden aparecer algunas infecciones graves con el uso deMBBNTO?

medicamentos. Si durante el tratamiento usted tiene algfem La respuesta de la enfermedad que esta siendo tratadaagemia
cion coménteselo a su médico. bioldgico: ¢ mejord, empeord, o estd mas o menos iguak’ Bebr
Antes de recibir cualquier tipo de vacuna coménteselonaésico. en cuenta que pueden llegar a tardar un mes en alcanzardxisu m
El uso de agentes bioldgicos puede aumentar el riesgdeteio- mo efecto.

nes por vacunas fabricadas con agentes vivos 0 atenuadosieoq@®MO SE DEBEN ALMACENAR ESTOS MEDICAMEN-

hacer que la vacunacién sea menos efectiva. TOS?
Coméntele a su médico todos los medicamentos que estadmmeE| infliximab es administrado en su hospital, no debnaegenar-
incluyendo vitaminas y compuestos de herbolario. lo en su hogar.

Coméntele a su odontélogo, cirujano y a sus otros mégimesta- El adalimumab debe ser almacenado en la nevera fZyy8debe
utilizando esta medicacion. transportarse siempre refrigerado.
Si planea quedar embarazada hablelo con su médico. IdéalsedOTIVOS PARA ALERTAR A SU MEDICO INMEDIATA-
deberia suspender el agente biolégico 6 meses antes del embaMENTE
¢ CUALES SON LOS POSIBLES EFECTOS ADVERSOS? - Signos de reaccion grave a la medicacion: falta decgiresion en
- Infecciones. el pecho, fiebre, picor, hinchazén de la cara, labios, lenggar-
- Fiebre, temblores, urticaria. ganta.
-Dolor de pecho o falta de aire durante la infusion. - Signos o sintomas de infeccion: fiebre de 38° 0 masgntitau-
- Dolor de cabeza, dolor abdominal. mento o cambio en el color de la expectoracion o natest ori-
- Nauseas o vomitos, diarrea, tos. nar.
- Raramente anormalidades en las pruebas hepaticas. - Dolor muscular intenso o debilidad.

- Erupciones cutaneas.
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La panacea de la aspirina

MARTIN CAICOYA Las arterias inflamadas son mas fragiles, pueden rongrer eli-
Cuando en 1897 Felix Hoffmann sintetizd el &cido acetiliabafio tarlo, las plaquetas cubren y refuerzan ese sitio: sdrolo®os, una

se podia imaginar que este medicamento iba a seagasidcea, siarma de doble filo. Si se impide la accion de las plaguataarte-

no fuera porque produce hemorragias. Las propiedades antfgbrilas inflamadas pueden sangrar, si no se impide, puede strui
analgésicas de la corteza del sauce blanco se conocenaastl- No es una decision facil tomar aspirina para la prevenSidel.

gliedad y muchos quimicos habian intentado obtener y sintdtizaniesgo de infarto, de miocardio o cerebral, es alto,senaclinaria
principio activo. Ya en 1853 Gerhardt lo logré pero no ~~ por tomarla, pero si resulta que tiene el estbmago

la pureza con que lo consiguio Hoffmann. Poco despu mal, o tiene que tomar otros antiiflamatorios por
Adolf von Bayer, para quien trabajaba Hoffmann pater problemas musculoesqueléticos, tomar aspirina pue-
la férmula de la aspirina. El nombre viene de la planta de ser peligroso. La dosis, como en todo medicamen-
donde se obtiene, «Spirea ulmaria», a la que afade la to, es importante. En la aspirina mas: no esta claro
para decirnos que esté acetilada y el sufijo -in, muyati cual es la ideal ni la periodicidad. Parece que a dias
do entonces en la denominacién de farmacos. : alternos es mejor que diario y puede que baste con
Envejecer es inflamarse y oxidarse sin remedio. Elalsc S, 100 mg.

vivir, gasta. Permanentemente nos reparamos, enveje El papel de la aspirina en el tratamiento del infarto
mos a medida que perdemos esa capacidad. El tejido agudo es indiscutible. Junto con la fibrinolisis han

do crea una sustancia mensajera, las prostaglandinas contribuido notablemente a la supervivencia de esta
informa al sistema nervioso y €l orquesta la respuesta 5 enfermedad.

paradora, empezando por la inflamacion: dolor, calor, ; Desde hace tiempo se sabe que las personas que to-
rubor... y fiebre. El truco de la aspirina, como el relsto man antiinflamatorios tienen menos riesgo de cancer
los antiinflamatorios, es que impide que se formen pro de intestino grueso. La falta de una explicacién cien-
glandinas, por tanto la inflamacién, atacando a una en tifica para ese efecto preventivo hacia dudar de los
necesaria para su sintesis: la ciclooxigenasas (COX). hallazgos. Hoy se entiende un poco mejor. Curiosa-
Hay dos COX, la 1y el 2. La 2 es la que estéa involucre . mente, la aspirina es efectiva en prevenir los cascere
en la respuesta inflamatoria, por tanto, su inhibicion la G ‘ que tienen mucho COX2 y que como se sabe la aspi-
modifica. Pero al no formarse la COX 1 se producen Ic - rinala inhibe. En los que no tienen casi esta enzima,
efectos peligrosos de estos medicamentos, comodeatlc la aspirina no actda. La verdad es que uno no sabe si
de estdbmago. Por eso la investigacion farmacolégica botiotfla- va a tener cancer y si el suyo va a ser COX2, ¢ vakena tomar
matorios que no inhibieran la COX1 y si la 2: son losliguan en aspirina? Dificil decision. La dosis también es impugaqui,

su nombre la silaba «cox». Supercaros. cuanto mas alta mejor, como minimo 300 mg dos veces semana
La verdad es que la aspirina ha perdido interés comarétitipy  Infarto, cancer, pero también se especula con la pdsithiie que
analgésico, sustituido por el paracetamol, menos paligrds la aspirina proteja contra la demencia. Lo cierto esagipruebas
semejante eficacia. Tampoco como antiinflamatorio toiatéda  sobre su utilidad en esta enfermedad son escasa ydicttrias.
porque hay otros, el mas utilizado el ibuprofeno, que tiedan m Nuestras células, nuestros tejidos, se renuevan parasgapia
potencia, producen menos dafio gastrico y menor probabilidad déuacion y para reparar los dafios del uso y abuso. Peumn hiayi-
sangrado. Entonces, ¢qué le queda a este medicamento? te bioldgico a esta renovacion. Es la vejez. Los araiimiorios,

Su espacio mas prometedor es el de la quimioprevenciéryaHoy especialmente la aspirina, pueden amortiguar las consecuggicias
nadie duda de que protege contra la enfermedad vasculégiés | declive bioldgico, a un coste que no esta claro que podaages. p

¢ Qué es la colitis ulcerosa inespecifica?

Cuernavaca, Morelos.- Tamsubitamente, con dolor de abdomen, diarrea, moco y sangre en
2 bién es conocida a nivel heces, fiebre (calentura), después las heces se vaskiatadas,
g mundial con las siglas Cuci.delgadas, de 15-20 evacuaciones al dia, se pierde el assitiaja
Esta es una enfermedad in-de peso. Es comun la hemorragia rectal (salida de sajgre ne-
flamatoria que afecta el co- gruzca por el recto), cuando se dafia gravemente toda laarelo
| lon (intestino grueso), se  colon (colitis toxica) es necesario tratamiento méufitensivo.
J caracteriza por la presenciaEl cancer de colon es frecuente en las personas que padtiien
de ulceras, tumores Benig- crénica. El diagndstico se hace por las molestias, estdéi sangre,
‘ -8 nos, sangrado de la mucosanuestras de materia fecal, por radiografia con med@od&aste
= = .ﬁ- " diarrea con sangre y moco el colon (colon por enema) y principalmente por una "Caldbeov
-ﬁ' ﬂ frecuentemente se asocia aendoscopia” (examen por una mini camara de TV) y toma de mues
un tipo de cancer del col6n. tras de la mucosa (biopsia) que valora un patélogo.
Se conoce que esta colitis (Cuci) se presenta en fomilgafase  El tratamiento debe ser llevado por un médico espdaeialis
transmite en la familia en forma directa (padres ahgasdirecta (gastroenterélogo), consiste en dieta, medicamentosgsasanto-
(abuelos a nietos o tios a sobrinos Etc.) Puede irécgacsialquier mas, en ocasiones antibiéticos, asi como medicamemtadia
edad, pero es mas frecuente entre los 15 a 30 afios. Putdeaafe Azulfidina o sus derivados y en casos graves ester@desaso de
todo el coldn (intestino grueso) o a una parte. colitis toxica grave y cancer de colon, cirugia. Se poads extir-
Se cree que el cuerpo forma anticuerpos contra las cdtilas pando el colon y recto, pero debe evaluarse en formadndivi
propio intestino (respuesta de defensa del cuerpo alte&almicia




