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NOTICIAS

eEsta Hoja Informativa se va a deja
de enviar a aquellos socios que la
reciben por su correo electronico,
salvo que nos hagais llegar vuestra
intencion de seguir recibiéndola
también en papel impreso. El motivo
es que nos ahorramos varios cientgs
de euros al afio.

oE| Grupo Espafiol de Trabajo en
Enfermedad de Crohn y Colitis Ul-
cerosa (GETECCCU) se reunira est
viernes y sdbado en Madrid para
celebrar su XX reunién anual y abo
dar los nuevos proyectos y avances
investigadores que se han producid
en el campo de las enfermedades
inflamatorias intestinales. Ademas,

o

se actualizaran y analizaran los datos

de su registro nacional de pacientes.

e|dentifican bacteria que seria
responsable del cancer de colon
eCientificos descubrieron que la
bacteria provoca tumores cancerige
nos aprovechando una infeccion
como la diarrea.Se trata de una bag
teria comun, pero que puede causa
estragos. Se ubica en la flora intest
nal y, ademas de causar la diarrea,

podria provocar cancer de colon. Eso

fue lo que desentrafiaron cientificos|
de laUniversidad Johns Hopkins,
de Baltimore (EEUU), en un articu-
lo publicado en la revista cientifica
Nature.

oEl hierro, oral e intravenoso, mejora
la anemia y la calidad de vida en El.
Javier Gisbert, del Hospital de La
Princesa, en Madrid, cree que la
anemia debe tratarse en casos de
enfermedad inflamatoria intestinal
con ferropenia y no considerarse
como algo que el paciente debe so-
portar. La terapia con hierro oral es

eficaz, con una respuesta muy cerca-

na al 90 por ciento, mientras que la
del intravenoso supera el 75 por
ciento.

oE| Hospital Clinic de Barcelona
lidera un proyecto europeo orientad
a disefar un chip de ADN que per-
mitird predecir la evolucién clinica y|
la eficacia de los distintos tratamien
tos terapéuticos de la enfermedad
inflamatoria intestinal (Ell). La Co-
mision Europea ha aprobado la ini-
ciativa, que durara hasta 2009 y a [z
que aportara 2,5 millones de los 3,5
que costara la investigacion.

o
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Rey de la salud, la cocina y la mesa:
el aceite de oliva

POR CAROLINA G. MENENDEZ. Es un La diferencia entre ambos, que esté en el olor y
alimento imprescindible en una dieta sana. Elsabor, es casi inapreciable; inicamente un con-
aceite de oliva es rico en acidos grasos monaosimidor muy entrenado la detectaria. Bien dis-
saturados (hasta un 80% de acido oleico) y utiato y de inferior calidad es el aceite de oli- va,
de las principales fuentes de vitamina E, provel mas consumido en Espafia, que resulta de la
tamina A, vitamina D y vitamina K, valiosos mezcla de aceite de oliva virgen y de oliva refi-
antioxidantes que lo convierten en el «producttado. En su elaboracién ya se usan medios qui-
mas saludable y nutritivo de entre todas las graicos y/o térmicos de limpieza de aromas, sabo-
sas y aceites comestibles», sefiala el doctor Jes y colores.

sus Bernardo Garcia. Es, por tanto, el rey de HKipertension arterial :

salud y también de la cocina y de la mesa. SuLas personas hipertensas que durante 4 semanas
consumo causa grandes beneficios en el orgasigan una dieta rica en aceite de oliva virgen
mo; entre ellos, protege frente a determinadoseran como se produce una reduccion de la
canceres, como el de mama o colorrectal, ayudasion arterial.

a regular la hipertension arterial, reduce el riegyparato digestivo:

go de sufrir un infarto de miocardio, contribuy€ontribuye a cicatrizar Ulceras; favorece la con-
a cicatrizar las Ulceras y a mejorar el control deaccion de la vesicula biliar, la expulsion de la
la diabetes, mantiene la integridad estructuralkdés y la eliminacién de pequefios célculos, y
las membranas neuronales del cerebro, combaietribuye a mejorar la digestion;detiene el

el estrefiimiento, mejora la crecimiento de la bacteria
digestion, e incluso estimula « Helicotacter pylori, que causa
crecimiento de los nifios. la Ulcera de estbmago y que a
Tras afios de investigaciones su vez incrementa el riesgo de
los profesionales de la salud EE=== desa- rrollar cancer de estéma-
lanzan un mensaje comun: la go; reduce la inflamacion
excelencias del aceite de oliv intes- tinal que se produce en
son incuestionables. Los pri- la colitis ulcerosa y la enfer-
meros estudios los iniciaron me- dad de Chron.

entre 1950 y 1960 los doctore Cancer.

Ancel Keys y Francisco Gran Se ha demostrado que las

de Covian al analizar la inci- mujeres que tomaban 2 cucha-
dencia del colesterol sobre las radas de aceite de oliva al dia
cardiopatias coronarias de 22 poblaciones dereducian un 34% las probaba- lidades de pade-
distintos paises. Entonces ya se demostré queer cancer de mama, frente a las que no lo toma-
los pueblos que ingerian pocas grasas saturaas nunca o utilizaban otros aceites o mantequi-
presentaban niveles bajos en colesterol y undla para cocinar.

incidencia menor de cardiopatia coronaria. Un estudio de la Universidad de Oxford dicta-
Los afios pasaron y con los resultados de estminé que el aceite de oliva previene contra el
dios cada vez mas especificos se llegd a unacancer de intestino y colon porque éste aumenta
conclusién rotunda: «las grasas monoinsatu- la actividad de una enzima que protege contra
radas, o sea, aceite de oliva, deben ocupar utas células cancerigenas.

lugar muy importante en la alimentacién», resBh la gestacion

ta el doctor Bernardo. Porque en el aceite de bbs hijos de madres que han tomado una dieta
va todo son virtudes. «No tiene ningun efectorica en aceite de oliva en la gestacion tienen
negativo sobre el organismo. A mis pacientesmejor desarrollo posnatal.

siempre les digo: aceite si, pero con modera-En la infancia:

cién», comenta el especialista, titulado en nutfiiene efectos beneficiosos sobre el crecimiento,
cion y dietética terapéutica por el hospital Roda mineralizacién y el desarrollo de los huesos.
bert Debré de la Universidad francesa de Reiigita alteraciones cutaneas, hepaticas y del me-
Esta moderacion se aconseja por elevado potabolismo.

centaje de calorias, 900 por cada 100 g.. Diabetes:

Existen diferentes tipos de este ancestral liquMejora los perfiles lipidicos y posibilita un opti-
que ayuda a reducir los niveles del colesterol mo control de la glucemia.

malo (LDL) y a mejorar los del colesterol bueriejido cutanea

(HDL). Su calidad depende del estado de la Protege contra las enfermedades degenerativas
aceituna y del proceso de elaboracion. El acede la piel.

de oliva virgen y el virgen extra, es decir, purdJtilizado como locién post-solar protege contra
zumo de aceitunas frescas y sanas, se obtienelncancer de piel.

exclusivamente por procedimientos mecanicoSg utiliza en tratamientos como el acné necroti-
lo que les otorga un sabor y olor irreprochablem, la psoriasis y los eczemas seborreicos.

El virgen extra es de maxima calidad, es la pdnfarto de miocardio:

feccién del aceite de oliva. En cambio, si en Las personas con un consumo alto de aceite de
algn momento de su elaboracion se reduce laliva reducen hasta un 74% el riesgo de sufrir
calidad del producto, pierde el calificativo de un infarto de miocardio porque impide la oxida-
extra y recibe solo la denominacién de virgencion de las lipoproteinas de baja densidad.
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SALUD POSIBILITARA ANTES DE FINAL DE
ANO QUE LOS PACIENTES PUEDAN CONSULTAR
SU HISTORIA CLINICA POR INTERNET

La Consejeria de Salud va a posibilitar, antes daso destaco la ampliacion de area de cobertura
final de afio, que los pacientes puedan consultacartera de Servicios del Servicio de Hospita-
su historia clinica por internet. Un complejo  izacién a Domicilio; el inicio de la cirugia lapa-
sistema, que se hara a través de firma electrémescopica en Urologia y en Ginecologia; la ciru-
ca, que permitira conocer la historia médica dgia Laser en Otorrinolaringologia y en Oftalmo-
los pacientes en el Area de Primaria y ESPE- logia.

cializada, segun indicé hoy el consejero. También resalté que La Rioja fue la primera

El consejero realizé este anuncio en una comgzemunidad Auténoma en incorporar la vacuna
recencia de prensa en la que hizo un balance de=.mge .
los dos afios de legislatura en su departamento==———
También versoé algunos retos de futuro que pas;""i‘iz?
por desarrollar el programa de historia clinica 3“ | 2 =
compartido entre las Comunida- des Auténomac———— B
En relacién a las actuaciones de los dos Gltimossli =+
afios en Salud, Nieto destacd que su departam

to ha invertido 72,5 millones de euros en mejo-

rar las infraestructuras sanitarias de La Rioja. |
Recordd que en 2007 se puso en marcha el nu

vo Hospital San Pedro como hospital de refere
cia de la Comunidad Auténoma de La Rioja.
Al comienzo de la presente Legislatura, en julio
de 2007, el centro hospitalario ya trabajaba a
pleno rendimiento, ‘'mejorando notablemente los
indicadores de la actividad hospitalaria en la
Comunidad', segun resefié Nieto.
INFRAESTRUCTURAS del Papiloma Humano para las nifias de entre 11
Ademas de avanzar en la mejora e impulso dey 14 afios, con el fin de prevenir el cancer de

las grandes infraestructuras sanitarias abiertaénvix. Ademas se puso en marcha una técnica
la anterior Legislatura, a lo largo de estos dos para el tratamiento de la enfermedad infla- mato-
primeros ejercicios (2007-2009), Salud ha dadda intestinal (aféresis) y una nueva técnica para
un importante impulso a la estructura sanitariadiagnosticar de forma mas certera la epilepsia y
de La Rioja con la construccion de nuevos ceretros trastornos bruscos e intermi- tentes de la
tros e infraestructuras. En este sentido, Nieto funcién cerebral. Nieto se refirié6 a una nueva
destact la puesta en marcha del Centro de Altécnica de prevencién y diagndéstico del ataque
Resolucion de Procesos Asistenciales (CARPAxrdiaco y una consulta de cancer hereditario. El
la construccion de la variante del barrio de la primer banco de tumores de alta incidencia en la
Estrella y el nuevo acceso al Hospital San Ped€omunidad Autébnoma, la incor- poracion de la

el nuevo edificio administrativo de la Fundacidrécnica de Fecundacion in Vitro, y la realizacion
Hospital de Calahorra; y el nuevo Centro de del primer procedimiento de autotrasplante de
Salud de Arnedo, el de Najera y el de Santo precursores hematopoyéticos (médula 6sea),
Domingo. Ademas en junio de este mismo afidueros otros hechos destacados por el consejero,
se abri6 el nuevo Centro de Salud Mental de asi como otros servicios rela- cionados con la
Albelda y se ha iniciado la demolicién del anti-mujer y las nuevas tecnologias.

guo Hospital San Millan. Por otro lado, el Go- GRIPE A

bierno de La Rioja ha invertido un total de Por otra parte, el consejero se refirio a las vacu-
7.678.502,77 euros, desde 2007 hasta la actuaks de la gripe A. En este caso, apunt6 que

dad, para mejorar las condiciones y equipamiéiodavia no hay', por lo que hay que esperar a

to de los consultorios médicos.. que 'esté terminada y que supere la fase de ensa-
SERVICIOS yos clinicos'. Una vez logrado, Nieto confirmé

Por otra parte, el consejero de Salud desgrand@jue se pondra en marcha a la vez en todo el

los nuevos servicios puestos en marcha por sgistema sanitario espariol.

departamentos en los dos Ultimos afios. En este
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La Paz desarrolla el primer medicamento europeo baslo en Nuestros “inquilinos” los gérmenes
células madre de la grasa

acterias, hongos o virus, entre otros microorganismas, ha leche materna, y seleccionado las cepas de mayor jritants
desarrollado a lo largo de la evolucién intimas relacioors desde el punto de vista de sus propiedades beneficiosda par

Los hospitales europeos  gida por Damian Garcia Olmo, ha comprobado que el nuatzo tr los tejidos humanos, y aunque la funcién que desempefian norsellid como de su capacidad de produccién a gran escala. En el
podran usarlo en 2011 para miento es "eficaz y seguro”. El medicamento se adtninen quiro- mente es beneficiosa, en ocasiones nos fastidian at@@cTotal futuro la administracién de estos microorganismos podriatiser
tratar fistulas en enferme-  fano, en un procedimiento rapido, de apenas 15 minutas aynes- sélo son 100 hillones por persona para la prevencion o el tratamiento de procesos inflainator
dad de Crohn y otras pato- tesia general. Consiste en una pequefia liposuccion -de unos 100 No hay duda que estamos rodeados de microorganismos, de gékéngicos.
logias que requieren cicatri- centimetros cubicos, cuando una liposuccion estandar extrae 3.000? nes (minipatégenos) de todo tipo y condicién, buenos y malos, Géemenes por doquier
zacion de la grasa subdérmica del paciente. Las células rsaciislan y pueden circular tanto por el interior de nuestro organismm @mr Un estudio publicado durante el verano en la revista Aareric
Siete afios de trabajo estan aultivan en el laboratorio, para después inyectarlas (anéee y fuera; cohabitan la vivienda, sin pagar alquiler, el jaatem oca-  Journal of Epidemiology, demostraba que "en los castiéasrena,
punto de dar sus frutos en  doce millones) en diferentes puntos de la fistula. siones dificultandolo, o incluso viajan con nosotros, gamente. los reyes son los gérmenes". Cientificos de la Usidad de Caro-
forma de medicamento pionéHemos esperado tres afos a estar seguros de que a nEsit0s En una persona hay mas unidades celulares no humanas, que lmardel Norte (EE.UU) en un estudio que evaluaba de mapéra
ro. De momento, lo que ya  tes no les ha pasado nada’, ha explicado esta mafiana@eroja nas, dados los millones de bacterias, hon- demiolégica y ambiental los usos recrea-
han conseguidp los investigeacompgﬁado por la presidenta de la Comunidad de Madrid, Bspera gos 0 virus, entre otros bichos, que nos - "'"";‘ L~ v tivos del agua en 27.000 personas, han
dores _deI hospital de La Pazza A_guwre. "La fistula es un banco de pruebas, perarszbgue el colonizan. La estimacion, en una person B : ~ % + M demostrado que en la playa aquellas per-
(Madrid) es comprobar el  medicamento puede ayudar en muchas otras enfermedades”. Los adulta, del nimero de estos "ocupas" es” N @] sonas que construyen castillos de arena
éxito del uso de las células resultados positivos que se han presentado hoy han permitido apro 100 billones de microorganismos, mas dg - W tienen mayor riesgo a desarrollar una
madre de la grasa para tratar fistulas. Un ensayicalde fase Il habar el ensayo clinico en fase I, que es el paso peela@omercia- 100 veces el namero de células del prop diarrea o enfermedades gastrointestina-

demostrado que las fistulas cicatrizan gracias a ladityede célu- lizacion. El farmaco se llamaré Ontaril y los invgatiores de La
las madre del propio paciente ya cultivadas. En 2011, cuando cPaz lo han desarrollado junto con la empresa Cellerixcadalitam-
cluya la fase Ill del ensayo, ya estara listo el primedicamento  bién en Madrid. La revista cientifica Diseases of tthencand rec-
basado en células madre de la Union Europea. Y se dedméro- tum acaba de publicar los resultados del estudio.

llado en un hospital espafiol, que ahora coordina el estudiéOco El hospital de La Paz desarrolla en este momento einsayos
hospitales de nueve paises europeos. clinicos de terapia celular relacionados con la uti@@ade células
Cuando el farmaco supere el registro de las agencigseauye@spa-madre procedentes

fiola del medicamento, los hospitales podran empezaaadoa él de la grasa, otros dos utilizando células madre procedimtas

a pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal orapftad de médula 6sea y, ademas, diez servicios trabajan en otrgecos en
Crohn, que cursan con fistulas que afectan gravemente adsul cafase preclinica.

de vida. De momento, la Unidad de Terapia Celular detaediti-

individuo.
El conjunto de microorganismos (llamad(
"microbiota" o microflora) en los tejidos
difiere de uno a otro, especialmente por |
distitos entornos quimicos y fisicos que

les. Los investigadores encontraron con-
taminacion fecal en todas las playas.

Los individuos que juguetearon con la
arena tuvieron un 13% mas de incidencia
de problemas gastrointestinales, que los
ofrece nuestro abundante cuerpo. A estd que no lo hicieron, pero este porcentaje
bichos les encanta especialmente habitar aumento al 23% entre los que se enterra-
hacia el exterior, con vistas al mundo (auténticos explogajloy  ron bajo la arena. En estos arquitectos de la playaéarsé en-

por ello los tenemos permanentemente sobre la pielctayplms  contraron mayor nimero de erupciones cutaneas, dolorédade o
tractos respiratorio, intestinal y genitourinario; yeaesta disposi- infecciones del tracto respiratorio superior y probleemal®s o0jos.
cion, jhigiene!. Cuando se les encuentra viviendo en elantgi  El consejo seria dejar que la arena se quede antespedoga

los 6rganos, o de paseo por el torrente sanguineo, jpeligro!;  los lavaras al llegar a casa!, que en las manos; §, éstaque la-
en el sistema linfatico suelen acumularse como maniokellydea varlas cuanto antes y si es posible con gel desinfectan
enfermedad. La respuesta a la preguntan ¢donde hay mas gérmenes en una ca-
Bifidobacterias en la lactancia sa?, la podemos leer esta semana en Proceedings ofithreaNa
Ya conocemos que la leche materna es un alimento comptato pecademy of Science, donde bidlogos moleculares de la kdiive
r |NFORMETESORER|'A CONTABILIDAD ANO 2009 el lactante, no sélo desde el punto de vista nutritine, tsimbién  dad de Colorado (EE UU) proponen que en la alcachofa de la du-
/ ACCU inmunoldgico y microbiologico. Pero ahora y gracias a itngg@do- cha, mas incluso que en las llaves de los grifos, inodoeogime-
. A d DATOS PROVISIONALES AL 3 1/07/2009 res dela Universiplad Co’mplutense (Madrid), sabemos Gue es ras. Parece ser éstg un lugar ideal para que sobrdafwhﬂcterias, y
DE“ﬁé’é.‘f‘ﬂ&“&ﬁ.@”ﬂtEEE’§= 5 alimento natural tiene mas valor pues han aislado por i@rivez  pero aunque mayoritariamente encontraron no patégenas también
DE ESPARA . GASTOS 2009 bifidobacterias beneficiosas. Los bebés mamones, amamaatades hallaron micobacterias que pueden causar enfermedad pulmona
GASTOS | pecho materno, ingieren cerca de 800 mililitros de lechi@al en en personas inmunodeprimidas.
ésta engullen entre uno y 10 millones de bacterias de divespa- Asi que ya sabe, extreme su higiene, donde menos se sosagcha
AT 2508 | ARG 256 = 50.000€ cies. De esta forma tan natural, la "microbiota” dméalre pasa a un "ocupa bioldgico” dispuesto a viajar gratis, y el Gltendlegar,
Coeeee Lt 413 IMPORTE | Desviacion colonizar el intestino infantil, impide el asentamientddeterias el virus de la gripe A (HLN1), quiere quedarse entre nusot
patégenas y contribuye a la correcta maduracion detemsisn-  jLAvense las manos!
SUELDOS 34.147,03 € 1582760 €  46,35% : : 2
SEG.SOCIAL 5.727,14 € 1.595.96€  27,87% munitario. Manuel Portolés
AMORT.INMOVIL. LALOG4E BORE: 0.00% 41.346€ Los investigadores ya han aislado las bifidobacterias pessenta
ALQUILER 4.194,50 € 3.96485€ 142,21%
REP.CONSERV. 1.357,20 € 480,00 € 30,82%
PROFESIONALES 2.73649 € 179625 € 63.64%
PRIMAS SEGUROS 724,54 € 823.59€ 113.67% 37.595{
SUMINISTROS 024,17 671,01 65,52% 3 7500€
MATERIAL OFICINA 789,34 I76.10 43,37%
COMUNICACIONES 4.323,50 2340126 54,12% H U M O R
GTOS.ADMINISTRATIVAS 136,95 € 0.00E 0. 00%
ENVIO REVISTAS 22.180,91 € 1054044 €  49,32%
OTROS 222,24 € TB24E 35,21%
GTOS.BANCARIOS 45441 € MEBIE 11.41% . . . . . .1
OTROS GASTOS 000€ 000€ #iDIV/O! - Doctor, no puedo dormir. Si me echo del lado - ¢Desde cuando tiene usted la obsesion de que
IO BRI AR T 5% | izquierdo se me sube el _rlllgado, y sime echo del es un perro?
25.000€ derecho se me sube el rifion. - Desde cachorro, doctor.
REUNION PRESIDENTES 1.215,63 279171 228,90% - Pues, acuestese boca ar.rlba. i
UM CRRELTTaR L EEL/ TR - Entonces se me sube mi marido. - Doctor, tengo un problema con mis tetas.
CUOTAS COCEMFE 120,20 € 12020€ 100,00% Doctor. me tiemblan mucho las mano - ¢Con sus tetas sefiora? AYUDATE
- voctor, I a ucho fas manos. - Si, tbquemelas un poco, éve usted como se
GASTOS ORGANIZACION 17.00705€  B.B2031€  40.31% | - ¢No sera que bebe demasiado alcohol? pon,en duras? ! Fundacion Benéfica dirigida a
T , . . n izadas que i
GTROS GASTOS JO0,00€  3BIZ14E_ 1770,71% |12.500€ iiQué va, si lo derramo casi todo!! - Z(a:r\ézoasizld que es grave? apoyo social,sanitario y educativo.
ENCUESTA EFCCA 349,20 € 3487 64€ 998,75% = H
L R — SUISTE _eae lesmk - DOCtO(Ij', veng:) a que me osculte. - Grave no sé, pero contagioso, una barbaridad.
LQ0€ 20000006 #iDIV/OI - Réspido en el arsmario.
ASAMBLEA NACIOMAL 15.140,72 € 978726 € 51,13% 5 o ] o d | . Informacion y asesoramiento
) - Doctor, éme hara mucho dafio en la operacion
GASTOS ACTIVIDADES 22007.80€ 3750489€  1eam1% | MANTENI - - Doctor, tengo complejo de fea. Puthtd | pera 900 504 704
- 0€ De compleio nad del corazon...? - iCa, no lo crea! Le vendaré los [ lamada aratuital
compliejo nada. o0jos, y asi ,0jos que no ven, corazdn que no si- I g :
ente...
TOTAL DE GASTOS 121.444,40€ B7.T69.99€ T72.27% I
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