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MICRO ¢ Mas feliz con una colostomia permanente
NOTICIAS gue con una colostomia reversible? EGE IR - NG, 2 - Dieiom i 20008

Esta pregunta la resuelve un estudio de la Uniemias se fueran revertidas", agrego. "Estas
versidad de Michigan en las conclusiones depersonas comparaban su vida actual con la vida H OJ A I N F O R I \/I A T I VA
"~ una investigacion que muestra que los pacieigs esperaban tener y no sabian aprovechar lo
con enfermedades crénicas pueden ser mas telieno de su situacion presente”.

febrero de 2010, la | Aula de Enfer- g i ahandonan las esperanzas. La investigacion se publicé en la edicién de este
medad Inflamatoria Intestinal Pedia- gg estydig a dos grupos de personas, un grupees de la revista Health Psychology.
trica para enfermos y pacientes. ESta .o na colostomia reversible y otro con una Con Ubel trabajaron en la investigacion Dylan
especialmente  dirigida a pacientes o manente. Las personas integrantes de estdl. Smith especialista doctorado de investiga- ACCU RIOJA C RO H N Y CO L I TI S U LC E ROSA
pediatricos con Ell'y sus familiares. | timo grupo aceptaron su situacion y vieron cién en el Centro de Investigacion y Desarrollo

.. rapidamente todas las oportunidades que se lée Servicios de Salud de VA en Ann Arbor; y la
La enfermedad de Crohn y la colitis frecian con el cambio, mientras que los de lapsicéloga de la UM, Alexandra Jankovic, del
ulcerosa son dos patologias crénicas .|qsiomia reversible, comparaban su vida acentro para las Ciencias de Conducta y Deci-
que se engloban dentro de las enfer- 5 con |a vida que esperabams s Sion en Medicina de la UM;
medades inflamatorias del intesting ¥ ener v no sabian aprovechal | y George Loewenstein,
que afectan especialmente a personasi, pyeno de su situacion pre- " Profesor en el Departamen-

El hospital Sant Joan de Déu de Bar
celona organiza el proximo 20 de

o

Casa de las Asociaciones

Parque de San Antonio, s/n
26009 LOGRONO La enfermedad de Crohn es relativamente nueva y afduta tenlo a gente joven de ambos sexos.

Es cronica, evoluciona en brotes de intensidad muy variaisie §ctiva) alternando con remisiones

A o : fase inactiva). Tanto la duracion del brote como laaderhision es muy variable. Se trata de una
jovenes. Su principal sintomatologia opie " to de Ciencias Sociales y de Telfs ( . ; T S

- . - EC ° L ¢ - . enfermedad inflamatoria que puede afectar a cualquierdpodei tubo digestivo, desde la boca al
reesclgrrdalla:;ealy_;l drzl\?zglgr?gigmcljnealez l:?s A continuacién todos los deta © Decision en la Universidad 605 955 519 - 606 946 321 | _ auep Quieropo g
enferme%ades eps de 250 por ehdg 105 del estudio... i Camegie Mellon. Fax: 941260439 | | a5 Enfermedades Inflamatorias Intestinales (Ell), taflas autoinmunes, se limitan a areas geo-
100.000 habitantes y se calcula que en Elg:‘\é’:lraArZS(a)Té “é';cgga:]”z-a— i 'r-;:l:"’ltzgzt;'”u‘ié%g%e fjg?sa N E-mail: gréficas desarrolladas, aumentando su incidencia en los padsedesarrollados. La incidencia
el afio 2010 en Espafia habra unos qUiZES 1o contribuyg 2 que 1o k p Y accurioja@hotmail.com ocurre sobre todo entre los 15 y 30 afios y luego en menosqidopdesde los 50-60 afios.

explicar por qué las perso-
nas que pierden su conyuge
. por muerte a menudo se

| recuperan emocionalmente
con el tiempo mejor que las Los martes de 18 a 20 horas

personas divorciadas.

100.000 afectados www.accurioja.com En la actualidad hay casos de nifios pequefios, incluso lactamteestas enfermedades. Como

consecuencia, tendremos un co tivo cada vez mas grande de
Horario atencion al publico: enfermos crc’)~nicos de E[I, quec viyer) con su enfelrm.e.dad-dura

te muchos afios, con multiples h pitalizaciones, bajassyamss
médicas, convirtiéndose en problema sanitario importante
o Se estima que en Espafia pu haber mas de 120.000 afectados,
Si SU esposo 0 su esposa Y/ con ligero dominio de la Colit Ulcerosa sobre el CrofEm
muere para usted es algo estos Ultimos 20 afios, la incideng. de la Colitis Uksen Espafia
que se termina. No queda & se ha duplicado o triplicado, mie tras la incidencia denferme-
: pendiente alguna posibili- dad de Crohn se ha multiplica por 10, por lo que nos acerca-
hay un aspecto negativo de I dad de reconciliacion”, dijo mos a las cifras de los paises arrollados det gesorte de

esperanza. A veces si la espe _ o Loeweinstein. ) Europa y de los EEUU, donde enfermedad apareci6 mucho
ranza hace que la gente postergue el seguir ddkel indicd que los profesionales de los siste- JUNTA DIRECTIVA antes que en la peninsula. -
lante con sus vidas, puede interferir con la felitias de salud encuentran que es mas facil darles La enfermedad es de origen mu

“dad" dijo Peter A. Ubel, director del Centro denoticias optimistas a los pacientes ain cuando

pacientes se sientan mas fel
ces mientras que lidian con \
enfermedades o condicionesf

Salud inmunizar4a a 67.400 riojanps
i;ente a I,a,‘ gripe A, en la Camlp(ejt[\a fe crénicas, segun un nuevo est:
acunacion que comienza €l dia dio de investigadores del Areff ==

de noviembre. de Salud de la Universidad d
Michigan (UM).

"La esperanza es una parte
importante de la felicidad, pe

De acuerdo con los datos cientificos
disponibles hasta la fecha, y de acuer-
do con las recomendaciones de
Organizacion Mundial de la Salud |y
el Ministerio de Sanidad, GETECCU
considera que:
Las personas diagnosticadas de enfer

)

génico y multifactosialpor

i ia i i . o o i tanto la sintomatologia es m dispar, lo cual difec@ihorme-
mEdad inflamatoria mFestlnaI deben iedicina para las Ciencias de la Conducta y lerean que su pronostico es desfavorable, y lo PreS|dQnte . oogia par, : - B
seguir las recomendaciones generales . o . Gregorio Alvarez Carbajo mente un pronto diagnostico. No contagiosa ni helieditaun
. Decision, de la UM, y uno de los dos autores fiedtifican suponiendo que el aferrarse a la espe- h . " ; )

en cuanto a la vacunacion frente|al . . X X Vi dent que hay familias con varios afec dos.

! i ) estudio sobre los desesperanzados felices. ranza es mejor para el paciente. Icepresidente La enf dad no ti - | @ de | .
virus HIN1 (Gripe A). El mero dia- | ltad ¢ | deeweinstein anadio: "oued | médi J. Antonio Chavoy Zorzano -a enfermedad no tiene cura, aL... que la mayoria de lonfecie
gnéstico de enfermedad inflamatofia os resultados muestran que las personas n weinstein afiadio: "puede que para el médico . tiene épocas de remision mas o menos largas. Actualmante |

b . s ) adaptan bien a las situaciones si creen que seeamas facil darle al paciente un mensaje espe- Secretario

mtestma! o implica la necesidad corto plazo. Ubel y los otros autores —de la tanzador, aliin cuando no haya mucha razén F. Javier Gonzéalez Gutiérrez
vacunacion. . . M.y de la Universidad Carnegie Mellon— estobjetiva para la esperanza, pero quizas no sea lo Vicesecretario

E.n aquellas personas que esten recl-yiaron pacientes que tenian colostomia reciemnejor para el paciente". E. Javier Borobia Bretén
biendo tratamiento inmunosupresor de tes: se les habia extirpado el colon y debi- "Los mensajes esperanzadores quiza no sean los :

mortalidad es muy baja gracias al uso de los corticoldesnmunosupresores y la cirugia. Sin
ningun tratamiento, la enfermedad es mortal en muchos casos.

La enfermedad produce mucho estrés, ansiedad y depresidrgraor Enpacto en la vida diaria de
los pacientes, en su mayoria jovenes, lo que puede prapeeampeore su estado de salud.

cualquier tipo o bien sea previsible . 2 ) . Tesorera Una buena relacion médico-paciente,. spbre todo por la conm;hagréfica y la ayuda de un psi-

que lo vayan a recibir en un futuro an llevar una bolsa colocada afuera de su cummas beneficiosos para el paciente VP“e‘{e”,'“' Ana Garcia Parellada c6logo, de otros pacientes y del movimiento asociativo puetgorar mucho el estado de animo
. . Iy . po, para expulsar las heces. terferir con su adaptacion emocional”, sefiald . del iente. | lesi tant | y

préximo, la vacunacién esta indicada .z . " . Vicetesorera el paciente, 10 cual es Importante para la recuperacion.

Lo ANT,ES UE SEA POSIBLE Cuando se les practico la colostomia, a algunodel. "Yo no creo que debamos privarlos de a . .

partir del m(?mento que se inicia Ja pacientes se les dijo que la colostomia era reveda esperanza. Pero si creo que tenemos que ser M? Fca. Garrido Bellido REPERCUSIONES SOCIO-LABORALES

campafia vacunal oficial sible, esto quiere decir que habria una segundaidadosos de no alentar tantas esperanzas que Vocales La enfermedad de Crohn y la Colitis Ulcerosa imponericeisines severas a la vida social y labo-

: operacion para reconectar sus intestinos transtyida a las personas seguir adelante con sus Sergio Diez Varona

En el caso de aparecer sintomas| de ral de los pacientes, en especial la enfermedad de Q¥otes curable, pero las remisiones pueden

gripe, se deben seguir las recomenda- rridos varios meses desde la primera operaciérdas®. . Natividad Ochoa Miguel durar largo tiempo y durante éstas el afectado es un indis@hm con capacidad de trabajo y de

ciones generales establecidas par IaA otros se les dijo que la colostomia era permiaa investigacion recibi Coordinador Jévenes estudio

poblacién. Si el cuadro clinico es nente y que jamas volverian a tener una funciamdos del Instituto Na- Rocio Ortega Gonzéalez Pero nadie puede predecir la duracién de la remisidhysimhay también pacientes que nunca

grave, se suspendera el tratamiento intestinal normal. El segundo grupo, el de las cional de Salud Infantil Vocal Portavoz estan bien y necesitan constantemente medicinas, conséltias y encames. Una vida sana, sin

; ’ : personas sin esperanza, dio cuenta de una mgj@esarrollo Humano. . . ansiedad ni sobrecaraa de trabaio. es importante paraisiescbrote

inmunosupresor y se consultara con el ¢ . . L : . Enrique Bravo Sainz Sl I's g JO, €s Imp paranipre S.

especialista. felicidad en los siguientes seis meses que el @mith tuvo el apoyo de Vocales Rioja Alta En cuanto al aspecto laboral, el empresario considera quataort estos pacientes es un riesgo y
las personas con colostomia reversibles. — un premio para desarrg F L Bartolomé Naiera por otro lado no se les concede la minusvalia, porquibenal médico de los centros base de mi-

AVISO Creemos que estaban mas felices porque sdio de carrera del Depall - wynymare ANtOnio Ceniceros JS oto nusvalidos no considera el grado de su enfermedad un impedipagaton contrato laboral.

Se va a cobrar la cuota anual pof |o guian adelante con sus vidas. Reconoqlan latamento de ASUNtos de| gugadan Benéfica dirigida a - . Una problemética frecuente es el desconocimiento de mushesiaistas en cuanto a los datos

que pedimos encarecidamente fuie SUEMe gue les habiatocado, y reconocian qud/eteranos. st e s kg Vocales Rioja Baja que deben aparecer en el informe médico para la minusvidianealidez. Es muy importante

si alglin socio ha cambiado de cubn- LSMN'an otra opcion mas que jugar con las cartafuente: Universided > — Susana Herrero Mnez.Losa | nombrar las secuelas actuales de la enfermedad, masigua historia pasada.

ta, nos lo indiquéis. Ya sabéis qug gl [¢iPidas”, dijo Ubel, quien es ademas profesde Michigan (UM) aseaoramion Y Carmelo Corddn Ezquerro Se trata de resumir en el informe toda la historiacaidel paciente, con sus problemas intestinales

recibo devuelto supone un gasto hJa €1 &/ Departamento de Medicina Interna. 900 504 704 Pelayo Abad Preciado y extraintestinales, los problemas secundarios del traamnicorticoides), otras enfermedades

"El otro grupo seguia esperando que sus colos-

Asociacion y queremos evitarlo. i Llamada gratuital intercurrentes, los problemas psiquicos, la medicaciorcgsacidad de trabajo en la actualidad.
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IDENTIFICAN 5 REGIONES GENETICAS ASOCIADAS A LA
ENFERMEDAD INTESTINAL INFLAMATORIA

MADRID, 15 Nov. (EUROPA PRESS) - 12.000 sujetos control, todos procedentes de colaboraciiaasa-
Un equipo internacional de cientificos liderado por elt©@ete cionales de Norteamérica y Europa.
Genomica Aplicada del Hospital Infantil de Filadelfia ha idmati ~ En este tipo de estudios, herramientas de genotipastémati-
do cinco nuevas regiones genéticas asociadas a la enferimedadadas escanean el genoma humano por completo en buscade vari
tinal inflamatoria. Entre estas areas del genoma se mnaugna tes genéticas que contribuyen al riesgo de la enfermedad.
ligada a un mecanismo biolégico que ayuda a Los investigadores identificaron cinco nuevas
dirigir la inflamacién dolorosa del tracto digd regiones genéticas que aumentan el riesgo de
tivo que caracteriza la enfermedad. Los res inicio precoz de la enfermedad en los cromoso-
dos del estudio se publican en la edicion dig mas 16, 22, 10, 2 y 19. El descubrimiento mas
de la revista 'Nature Genetics". significativo fue en la localizacion cromosomi-
Segun explica Hakon Hakonarson, dire ca 16pl1, que contiene el gen IL27 que codifi-
del estudio, "esta es una historia en evolu ca una proteina de sefializacion o citoquina
del descubrimiento de lo que los genes llamada también IL27.
dicen de la enfermedad. El descubrimientd "Esta citoquina actlla sobre un mecanismo
como genes especificos actian sobre med bioldgico, el mecanismo de la T-ayudante 17,
mos biolégicos proporciona las bases pa que tiene un papel clave en la produccion de la
personalizar la medicina al perfil genético i inflamacién intestinal", explica Hakonarson.
vidual". Recientemente se ha descubierto que las célu-
La enfermedad intestinal inflamatoria es las T ayudantes conducen a inflamacién grave
dolorosa inflamacién cronica del tracto g y a lesiones en los tejidos en las enfermedades
trointestinal que afecta a alrededor de dos autoinmunes. La enfermedad intestinal infla-
llones de nifios y adultos s6lo en los Esta matoria es una enfermedad autoinmunes en la
Unidos. De ellos, la mitad sufre de enferme que el sistema inmune se descontrola y ataca al
de Crohn, que puede afectar a cualquier parie organismo.
del tracto gastrointestinal y la otra mita tiene mliicerativa, que Algunos farmacos para la enfermedad intestinal inflam@ason
se limita al intestino grueso. anticuerpos monoclonales que actlian sobre otra citoquina #amad
La mayoria de andlisis genéticos de la enfermedhdrseentra-factor de necrosis tumoral, que contribuye a la inflarmaédanque
do en la que se inicia en la vida adulta, pero en est&ndas in- aln serdn necesarias mas investigadores, los investiganieess
vestigadores se han dirigido a la enfermedad que se& thitante laque el estudio actual proporciona las bases para el desaieo
infancia, que suele ser més grave. Los autores realigarestudio farmacos que se dirijan a la actividad de la citoquina k27pa-
de asociacion amplia del genoma del ADN de 3.400 nifios y adciestes con la variante genética de IL27 que causa la exdfadn
centes con enfermedad intestinal inflamatoria junto conacde

LOS RIOJANOS PUEDEN ACCEDER A SU HISTORIA
CLINICA A TRAVES DE INTERNET

El Presidente dgbobierno de La RiojdPedro Sanz ha participado Informes de asistencia en urgencias del Hospital

hoy en la presentacion de la aplicacion informatica quefiagar Informes de consultas externas, de atencion especializada.

hoy, permite a todos los ciudadanos riojanos acceder a suaésf Historia clinica resumida de Atencion Primaria

médicos y al resumen de su historia clinica a travésweb, pre- En suma, practicamente todo su historial clinico. Beefesma, el

via identificacion con suertificado digital o DNI electronico. acceso a la historia clinica, el primero de este tipoéo el sistema
El amplio desarrollo de las aplicaciones informaticassiies Glti- nacional de salud, se afiade a la relacion de tramites qoknieasta
mos afios por parte deConsejeria de Salucha hecho posible quda fecha podian realizar los ciudadanos a través de lagpagb de

La Rioja sea la primera Comunidad Autg- Salud bttp://www.riojasalud.8s

noma que preste este servicio al ciudad Una de las principales ventajas de esta

no. aplicacion es que la informacion clinica

La consulta se podra realizar de una fo esta siempre accesible para el ciudadano,
intuitiva y sencilla a través de un acces( sin necesidad de papeles. Por tanto, en caso
en la seccion d&ramites Onlinedel portal de requerir asistencia en cualquier punto
de Salud littp://www.riojasalud.8sabier- del mundo, el usuario puede disponer de

to para que el ciudadano pueda llegar § informacion clave para su asistencia.
informacion clinica, siempre y cuando Este avance es posible gracias al alto grado
cuente con los registros previos de ide de informatizacion de la historia de salud
ficacion que salvaguarden la seguridad electrénica en Atencién Especializada y en
la informacion. Atencion Primaria, y a los avanzados recur-
Los ciudadanos con Tarjeta Individual sos tecnolégicos con los que cuenta en el
Sanitaria riojana podran, desde cualquier Sistema Riojana de Salud en la actualidad,
ordenador, independientemente de la ubicacion geogréafitsyleo como son los sistemas de procesamiento, archivado yizamiéah

tar los siguientes aspectos de su perfil médico: de iméagenes, extendidos en el 100% de la Comunidad, aslaomo
Informes clinicos de Atencién Primaria digitalizacion de la Historia Clinica, la integracion gécaciones
Pruebas de laboratorio (con posterioridad al 1/8/2009), departamentales (Laboratorios, Anatomia Patolégica,d&am
Informes de alta de hospitalizacion, etc.) y la red de comunicaciones, entre otras.
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BREVE REPASO SOBRE LA VITAMINA D

= para prevenir la osteoporosis; regulacion de funciones neunamusc
lares e inmunoldgicas, y de la presion sanguinea; en rguoc-

sos inflamatorios y en prevencion de ciertos canceres.

* Fuentes alimenticias: La leche fortificada con vitaniinagalmon,
sardinas, atun, aceite de bacalao, champifiones, yemas dg huev
productos fortificados como cereales, jugos de naranjaargari-

nas. Explicado con anterioridad, el sol también contribugepao-
duccion de vitamina D. Aunque hay que considerar que la gente usa
protector solar, o se exponen de manera muy limitadal gbara
prevenir cancer en la piel.

« Deficiencias: Cuando hay deficiencia de vitamina D, digalo
puede ser absorbido de manera eficiente resultando en raquytis
osteomalacia. En los nifios se le llama raquitismaual produce
deformaciones del esqueleto. Aqui en los Estados Unidogsios
fuerzos por prevenir en raquitismo empezaron desde los3@fems

la fortificacion de la leche. Aunque en afios recientémsaeporta-

do més casos de raquitismo, asi como una asociaci@ reagor
riesgo de enfermedades cardiovasculares y deficienciaalaing

La vitamina D esta dentro del grupo de las vitaminas sssudh D.

grasa, 0 sea que se encuentra en la parte grasosa liméosoa y A la deficiencia de vitamina D en adultos se le con@reocosteo-
tiende a asociase a los lipidos en el cuerpo humano. malacia (huesos blandos), que ademas de debilidad 6sea provoca
Aunque es una vitamina, actia mas como una hormona, ya gleb#ielad muscular.

produce en un sitio (la piel) y va a afectar a otrgaos: intestinoEl consumo adecuado (Al -adequate intake en inglés) pasallbs
delgado, huesos vy los rifiones. Los humanos podemos sitdetiasiva de 5 a 15 microgramos/dia. Grupos de altoorigsgleficien-
cuando nos exponemos al sol. cia de esta vitamina son los ancianos, bebés que son talitogn
Otras fuentes de vitamina D son los alimentos y supitmserita- exclusivamente con leche de pecho, tener un tono oscuro de piel
minicos. Para poder usarla el cuerpo tiene que actiavitamina aquéllos que nunca quieren tomarse un bafio de sol ni por unos mi-
D, lo cual requiere la intervencion del higado y rifiones. nutos.

Demos un repaso en general de la vitamina D. Por farwert nota: La intoxicacion por exceso de vitamina D provoca que la corece

¢ Funciones bioldgicas: La vitamina D es necesaria pargtemercion de calcio en la sangre y orina suban por arriba derioal,
huesos fuertes ya que participa en la absorcion de losateméormacion de depdsitos de calcio en tejidos blandos comosen
calcio y fosforo por los huesos. vasos sanguineos y rifiones, y dafio cardiovascular.

Entonces su funcién principal es mantener niveles normaleal-dési que antes de empezar a tomar megadosis de suplemiéatos
cio y fésforo en la sangre y como consiguiente la cedifon ade-minicos, por favor y primeramente consulte con su médimdifa
cuada de los huesos. También participa en la regulaci@istighay entonces haga una cita con su dietista para un plan dentdim
inmunoldgico. cion personalizado y saludable.

Algunos estudios han encontrado posibles efectos de fain#dD Araceli Vazquez es Dietista y Nutricionista con préactic®athas.

El cuerpo en si produce
vitamina D cuando se
expane al sol

El queso, la
mantequilla,
la margarina,
la leche fortificada,
el pescado y los cereales
fortificados son fuentes
de vitamina D

% FELICES FIESTAS Y UN PROSPERO Y SALUDA-
- BLE ANO NUEVO 2.010.

HUMOR
Una sefiora va al ginec6logo, y le dice él: Sefissted est4d embarazadacuerpo, el médico le pregunta la causa: Le digéadpestaba yo tranqui-
¢ Otra vez? lamente parado, cuando de pronto vino una bicigietee da un golpe
¢Es que su marido no toma precauciones? terrible en la espalda.

El si, pero los otros no. iAh! ya comprendo.
No, no termina todo ahi, me estoy todavia levardapdle pronto viene
Llega un sefior al doctor y dice: un camioén, me pega en una de las piernas y caiggamente. Pero no
-Doctor, doctor, no se que hacer. Mi esposa tienehws pelos en las  termina todo, me levanto y el avién en vuelo rasamt da con toda el
piernas. ala en el cuello, y cuando estaba por fin recupkndie pasa el trasatlan-
El doctor responde, pensativo: tico y me golpea de lleno con la quilla en el estar
-Ah, conque asi esté la cosa... Usted perdone mi incredulidad, pero lo de la bit&lo creo, lo del
-No, doctor, LA COSA esta mucho peor... camidn puede ser, pero lo del avion y el trasatdénya me parece un
poco exagerado.
Un hombre va al médico en muy mal estado, con irmabies golpes en¢Exagerado? jMire, si no paraban el carrusel gotiemuero aplastado
todo el por la vaca, el caballo y la nave espacial!



