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MICRO

NOTICIAS

El VII Encuentro Médico-Quirdrgicad
en Enfermedad Inflamatoria Intestin
(El, celebrado en Madrid, incorpor
entre sus ponencidd impacto de la
Ell en el ambito psicosocial de Ig

para mejorar lo maximo posible
calidad de vida de los pacientes
jovenes.

ACCU Espafia va a poner en marg
en breve la tarjeta identificativa.

ningun coste para el socio, por

momento y esta pensada para po
utilizarse durante los viajes (ya que
incluye diagndstico, medicacion, cir

miento bioldgico de esta enfermeda
acompafiadas por las respuestas de
especialistas del hospital madrilefio.

Por iniciativa de la Federacion eur

de Crohn y Colitis Ulcerosa EFCC
http://www.efcca.org/se ha desarro
llado una web educativa para pacie
tes. La web pretende complemen
los esfuerzos de de las organizacio
nacionales de toda Europa y sus c

por Abbott Laboratories S.A. En E

la Asociacion de Enfermos de Cro
y Colitis Ulcerosa (ACCU).

AYUDATE

Fundacion Benéfica dirigida a
personas ostomizadas que necesitan
apoyo social,sanitario y educativo.

Informacién y

asesoramiento:

900 504 704
Llamada gratuita!

nifios un analisis intenso y necesario

carnet identificativo no va a suponer

tenidos son regularmente actualiza-
dos. Life and IBD esta patrocinado

EL HIERRO, LA CARENCIA
MAS HABITUAL

La carencia de hierro puede tener otras consecuenctasiljeres embarazadas y los ancianos

deben tener también especial cuidado. Durante el embari®reservas de hierro son reducidas,

las necesidades cada vez mayores del bebé en loftis®is tneses pueden hacer disminuir el nivel

de hierro de la futura madre hasta cifras inquietantegidgodria dificultar el crecimiento del

cerebro del nifio. Las personas mayores pueden padeceaesicia de hierro a causa de un régi-

men alimentario demasiado pobre combinado con el hecho deapaao digestivo ya no absor-

be adecuadamente el hierro presente en los alimentos.

- Sea cual sea la edad o el sexo de la persona, una aatersta indole acaba por conducir a un

a descenso del umbral del dolor, a una interferencia en losisewss de control térmico, a una posi-

ég)le caida del pelo y a un descenso del sistema inmungl@giedace que el cuerpo sea mas vulne-
rable a las infecciones. En definitiva, son muchas lases para vigilar nuestro consumo de hie-
rro.

h %escubra si tiene carencia de hierro

L "Sentirse constantemente cansado o tener la tez patiddrsomas que pueden indicar que a su régi-

men alimentario le falta hierro y que ha alcanzado unl devearencia. Para saber lo que hay detras

eIde estos sint(_)mas, el r’nédi(,:o t_endré que pr_o_ceder a i_xz'nsadélsangre con el fin dg medir su tasa

dq?e hemogloblna}. Podra, asi, diagnosticar si tiene urorgisgarencia de hierro o si ya ha desarro-

sd ado una anemia. . . o .

| Aumente su consumo de hierro - Los alimentos mas s en hierro

al

Y]

a wn

e

gias previas, n° historia médica y de la ) ; :
Seguridad Social, entre otros). Tam- Alimentos Porciones Aporte de hierro
bién se plantea como un medio para | Carne magra de vaca 1509 6mg
conseguir beneficios en entidades | Judias blancas 200g 5mg
privadas y publicas (p.e. para poder | sardinas en lata 100g 4mg
aparcar en zona de minusvalidos 0 |~ cales para el desayuno

descuentos en tiendas). (compruébelo en la etiqueta) 30-459 4mg
Expertos del Hospital de La Paz de Higos secos 4 3mg
Madrid han presentado el libro | Muslosy alas de pavo 1209 2mg
'Preguntas y respuestas frecuentes en | Semillas de sésamo 209 2mg
Enfermedad Inflamatoria Intestinal’, Col cocida al vapor 90g 1mg

en el que recopilan cerca de un cente-
nar de dudas cotidianas en el trata¢ Cuanto hierro absorbemos?

2d El cuerpo absorbe alrededor del 25% del hierro presentecamk el pescado y las aves. En cam-

» |0, cuando el hierro procede de los cereales, las vemlladsuta, absorbemos mucho menos. La
cantidad de hierro se incrementaria si a la vez seswri@mmina C en citricos, bayas, kiwis, pi-
mientos y patatas, fructosa en frutas y zumos de fruateinas de la carne y del pescado.

- En cambio se disminuiria la absorcion de hierro si seserada vez que los alimentos enumerados

pea de Asociaciones de Enfermedadt continuacion. Intente consumir los alimentos ricos emdisin mezclarlos con huevos, salvado y

A té.

. (1) Gusano nematelminto parasito del hombre con una capsulgoborata de dos pares de gan-
»nChos que le sirven para fijarse al intestino delgado.

taFuente del texto!Consejo Europeo de Informacion sobre la Alimentacion (EUFIC)

nes

on-

La enfermedad intestinal inflamatoria aumenta el riesgo
A de coagulos sanguineos

S-

pafia, la iniciativa ha sido apoyada por

mLas personas que sufren de enfermedad intesfiftaéstudio aparece en la edicién en linea del 8 de
inflamatoria activa tienen muchas méas probabfitbrero de la revistéhe Lancet
dades de desarrollar coagulos sanguineos que éad.qe investigadores afirmaron que sus hallazgosesugi
no, sugiere un estudio reciente y esto podria ae@aken que la Ell activa podria ser un factor de rwedg
la necesidad de tratamiento farmacolégico preventios coagulos sanguineos mucho mayor de lo que se
El estudio, llevado a cabo en Reino Unido, comparéia.
datos sobre 13,756 personas que sufrian de enfef@ensideramos que la profesién médica debe recono-
dad intestinal inflamatoria (Ell) con 71,672 perasncer el mayor riesgo en personas que tienen enferme-
que no la sufrian. Ninguna de estas personas sa-erdad intestinal inflamatoria cuando evalian las garob
traba hospitalizada. Entre noviembre de 1987 y jllilidades de tromboembolia venosa, y abordar la
de 2001, 304 personas desarrollaron un coagulo slificultad de reducir este riesgo en pacientes con
guineo (tromboembolia venosa). ataques gque no son hospitalizados", escribierdr.el
En general, se encontr6 que las personas quersuMatthew J. Grainge y sus colegas de la Universidad
de Ell tenian 3.4 veces més probabilidades de idesate Nottingham.
llar un coagulo sanguineo y ocho veces mas prabaBiligirieron que "las estrategias para lograr la gedu
dades cuando tenian un ataque de Ell. Pero eloriesgn en el riesgo podrian incluir las usadas paa p
aumenté 16 veces si el ataque ocurria cuando $apearientes internos, como cursos breves de heparina de
na no estaba hospitalizada. peso molecular bajo o tal vez anticoagulantes srale
recién disponibles".
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EL HIERRO, LA CARENCIA
MAS HABITUAL

M uchos de nosotros hemos sufrido, estangose la hemoglobina (pigmento rojo de la sangre)
sufriendo, o sufriremos, una anemia ferrfoncione correctamente aportando oxigeno a
pénica, esta se caracteriza por un descenso dmiiss las células del cuerpo. Uno de los primeros
depdsitos de hierro organicos, provocando pasdntomas de la carencia de hierro es el cansancio.
lelamente una reduccion del nimero de hematias mujeres o chicas jovenes que consumen

o glébulos rojos. poca cantidad de carne, roja o de ave, y de pes-
Entre los que padecemos enfermedades inflaroado o las que son vegetarianas corren el riesgo
torias intestinales es comun por diversas situade ver muy rebajadas sus reservas de hierro y de
ciones o por la conjuncion de varias de ellas: presentar sintomas de carencia.

Puede darse por la mala absorcion del hierro, Se estima que aproximadamente un 8% de las
gue forma parte de los alimentos que tomamogjujeres occidentales padece carencia de hierro.
ya sea por que la inflamacion del intestino no Sin embargo, el Dr. Mike Nelson, nutricionista
permita el correcto funcionamiento de este, o parel King's College de la Universidad de Lon-
cirugias practicadas al enfermo que le han pridaes, considera que se ven afectadas entre un
do de partes importantes del intestino, acortantid® y un 20 % de las jovenes. Aunque estas

la superficie de captacion del hierro, por desnwehicas parezcan gozar de buena salud, la caren-
tricion, por pérdidas o micropérdidas contindasia de hierro afecta a su vida diaria, disminuyen-
de sangre, a través de Ulceras intestinales, etado su capacidad de concentracion y, por lo tanto,
El hecho es que pode- su rendimiento escolar. "Segun
mos sufrirla, y es por ’ los tests que hemos llevado a

ello que a continuaciép & cabo, sefiala el Dr. Nelson, pen-
0s traemos este articu samos que el Coeficiente de

con el que tratamos d s 0 3 Inteligencia de las jovenes brita-
gue conozcais un poct - nicas que tienen una aportacion
mas la importancia de de hierro suficiente es superior al
hierro para nuestro . . ~ de sus compatriotas anémicas,
organismo... Q e . '_. " produciéndose incluso diferen-

El hierro - La carencia : .. . | cias de hasta varios puntos en las
mas habitual ” calificaciones obtenidas en los

El hierro es una susta® examenes."

cia nutritiva vital. Uno "Las jévenes que se someten a
de los alimentos mas ricos en hierro es la carmegimenes o que se hacen vegetarianas son las
roja; lo encontramos también en el pescado azule corren mayor riesgo” explica el Dr. Nelson.
en los muslos y alas del pollo y del pavo, en "Los vegetarianos "recientes” tienen que ser muy
ciertos tipos de frutas secas, semillas, en las prudentes durante el primer afio, ya que muchas
verduras de color verde oscuro y en los cerealasces eliminan la carne y no saben que pueden
enriquecidos del desayuno. encontrar el aporte de hierro necesario en otros
La Organizacion Mundial de la Salud calcula alimentos. Las mujeres y jovenes que se pongan
que entre 600 y 700 millones de personas sufi@négimen y que ademas se hagan vegetarianas
carencias de hierro. Se trata, probablemente, ienen que comer alimentos enriquecidos con

la deficiencia nutricional mas comun en el muiiierro o incluso tomar algiin complemento ali-
do, particularmente en los paises en via de desenticio.

rrollo. Mientras que en algunos de esos paisef\lanentar la ingesta de hierro del adolescente o
pérdida de sangre, debida a los anquilostdthaslel adulto puede suponer una gran diferencia,
es muchas veces la causa de ese problema, lgue se hara notar en el aula o en la oficina. Es
carencia de hierro en Europa Occidental suelesabido que la carencia de hierro puede ser res-
deberse a una proporcioén insuficiente de este ponsable de una disminucion de la actividad
mineral en nuestra dieta diaria. cerebral que afecta tanto a la memoria como a
Las consecuencias de este bajo consumo de las capacidades de aprendizaje.

hierro son muy importantes. El hierro permite (Contindia en la pagina 4)
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(QUE SON LOS PREBIOTICOS Y LOS PROBIOTICOS?

Las bacterias intestinales.-Todos los humanos tenemos bacd@etobacilos se encuentran naturalmente en alimentos fermen
rias que viven en nuestro intestino. Algunas de ellas pueddsercomo el chucrut y el yogur. Hay alimentos a los quesse |
hacer que nos enfermemos, pero también hay bacterias quegsegm probidticos como ingredientes nutricionales saludables,
realmente beneficiosas para nuestra salud. Estas bmaastimse puede corroborar leyendo las etiquetas.

“amigables” ayudaN a mantener a raya bacterias malbawy & Cuales son los beneficios de prebiéticos y probiétEd

mento de las levaduras en el tracto intestinal. También ayad@idvienen y ayudan a tratar enfermedades

producir vitamina K y mantener el sistema inmunologico fun@iarrea.- Las bacterias lacticas inhiben el crecimiento de diver-
nando correctamente. Normalmente se tiene abundancia dedsmaeicroorganismos patdgenos o dafiinos, por lo que son bene-
terias amistosas, sin embargo la terapia con antibsoted estrésficiosas en caso de diarrea de distinto origen; la greadras la

y la mala alimentacion provocan una “disbiosis intestirglie toma de antibiéticos, por virus o bacterias, etc. Dehmimodo,

es un desequilibrio bacteriano que ocasiona el crecimients ¢os fructo-oligosacaridos afectan al habitat intestirela/activi-

sivo de bacterias y levaduras. dad de las enzimas, conduciendo a la produccion de ciertas sus-
Disbiosis.- Cuando las bacterias dafiinas y levaduras cubmanias, 4cidos grasos de cadena corta que también intiben e
el tracto intestinal, se tiene una condicién llamada al#hi La crecimiento de patdgenos.

Disbiosis se ha relacionado con trastornos como lasciofexs Estrefiimiento y exceso de gaseslanto las bacterias lacticas

por levaduras, sindrome de colon irritable y artritis @#@de. como los fructo-oligosacaridos favorecen el equilibrio diola

Una causa comun de disbiosis es la terapia con antibidtice®sintestinal, por lo que mejoran el transito y la hinchazéciada
antibioticos que se toman para acabar ~~" a exceso de gases.

una infeccion también mata a las bacte Riesgo cardiovascular y diabe-

sanas en el tracto digestivo. - - tes.- Los fructo-oligosacéaridos
Los prebioticos y prebidticos.-Los prebi- : == Tt comparten las propiedades clasi-
Gticos y probioticos pueden restablecel *y - cas de la fibra, por lo que, ademas

equilibrio de las bacterias en el tracto dig
tivo. Los probiéticos son bacterias bend*
ciosas que se pueden encontrar en dive
alimentos. Cuando se come probidticos
agregan estas bacterias saludables al t
intestinal. Las cepas mas comunes
las familias de bacterias llamadas: Laq Disminuye el riesgo de obesidad,
bacilos y Bifidobacteras. Los prebi6ticO diabetes tipo 2, resistencia a la
son alimentos no digeribles que pasan a través de nusstroissulina y ayudan a controlar el apetito.

ma digestivo y ayudan a las bacterias saludables a gregjgo- Estabilizan y mejoran enfermedades que afectan al intesti-
ducirse, manteniendo los niveles de ellas en nuestro cuerpono como el mal de Crohn y colitis ulcerosa en particularepo
Los prebidticos en la dieta.L.os prebidticos, conque se alimenensumo de probidticos.

tan las bacterias beneficiosas en el intestino, en su rmgyar Mejoran la digestion.- Las bacterias lacticas favorecen la sinte-
vienen de fibras de hidratos de carbono llamados oligadesésis de vitaminas K y grupo B y la absorcion de nutrientes. Lo
que estan presentes en vegetales como ajo, cebolla, mehducto-oligosacéaridos estimulan la absorcion de mineic&so,
esparrago, alcachofas, raiz de betarraga, tomateahqdatetc.magnesio, zinc y hierro y mejoran la mineralizacion 6sea.

Si se analizan los habitos de alimentacion de la poblgeda- Estimulan las defensa.Ambos componentes equilibran la flora
ral, se estima que la cantidad que se consume de essd80@himtestinal incrementando la resistencia a las infecciones.
miligramos al dia, cuando los expertos recomiendan ingerg €rebioticos y probidticos como suplementos alimenticolos

2 y 6 gramos. probidticos son ampliamente disponibles como suplemen-

~ de regular el transito, contribuyen
a reducir los niveles de colesterol
y triglicéridos, asi como a un me-
jor control de la glicemia

(disminuyen el indice glicémico
de los alimentos).

Estos no se digieren, por lo que los oligosacaridos pewcearios. Para asegurar un buen comienzo se debe afiadir a la dieta

en el tracto digestivo y estimulan el crecimiento deds@s algunos probidticos como la inulina enrriquecida con oligefruc
beneficiosas. Los dos prebidticos més estudiados son lés-fiosa para mantener las bacterias probidticas saludables en e
oligosacéaridos o FOS conocidos como oligofructosa &nausistema digestivo. Por otro lado los prebiéticos puedetos®-
Fuentes de oligosacéridos incluyen frutas, legumbres, y grdo® como un suplemento. Sin embargo a pesar que la publicidad
integrales (ajo, cebolla, cebollines, esparrago, altashmiz denos llena de avisos de productos con estos elementeslais
betarraga, tomates, platanos, etc.). Los fructo-sdigiridos queuna dieta equilibrada y variada se pueden adquirir tantoréss

se pueden adquirir en el mercado y pueden ser tomados cotiéticos como los probidticos y asi mantener nuestro cuerpo
suplemento o afiadirlo a los alimentos. Los yogurt eldberaaludable.

con bifidobacterias contienen oligosacaridos.

Los probidticos en la dieta.lLas bacterias probioticas, como los

HUMOR

- Doctor me toco aqui y me duele, me toco aqui y tambiepqué  dro, y segundo esto no es un hospital, es el cielo.

o . - .
tengo doctor? -El dedo partido hijo. Doctor, me tiemblan mucho las manos.

- ¢No sera que bebes demasiado alcohol?
- iQue va, si lo derramo casi todo!

Doctor, me tiemblan mucho las manos.
- ¢No sera que bebes demasiado alcohol?

- iQue va, si lo derramo casi todo!
iQ ’ -iDoctor!, iDoctor! jTengo un hueso afueral-

Un paciente se despierta después de la anestesia, ynveefior a su -jPues dile que pase!-
derecho y le pregunta: -Doctor, ¢todo salié bien en la cipaefa

Y el médico le responde: - A ver, yo no soy su médigpSsm Pe- -Doctor, un ciego quiere verlo.

- Digale que yo no hago milagros.
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HOMENAJE AL DR. JOAQUIN YANGUELA

a Asociacion de enferse hace imprescindible, ademas del apoyo del médico /& fal@i-

mos de Crohn y Colitidia, los amigos y, por supuesto, personas que estansgnation.
e Ulcerosa de La Rioja¢Estamos cerca de descubrir el origen de las enfermedade
gl (ACCU) rindi6 homenaje, erinflamatorias intestinales?
la Sala de Exposiciones dé&a investigacion es constante, pero todavia desconocernasda
Ibercaja, al doctor Joaquide estas patologias. Se ha especulado mucho acerca dgsisior
Yanguela, jefe de Digestivilegar a una conclusion concreta. Lo que si es cierto esnglos e
del Hospital San Pedro, pgaises desarrollados estan diagnosticAndose cada vez spds ca
% su dedicacion y especiaobre todo de enfermedad de Crohn. La Rioja también acusa ese
ayuda para que, en 1995, losecimiento.
pacientes de las dos citadaBambién se buscan tratamientos menos agresivos, con rosn
enfermedades conocieran efectos secundarios, ¢no?
" pudieran adscribirse a est8i. Y en ese &mbito hemos conseguido que existan difetgs,
colectivo ya presente entoradecuados a cada caso, lo que permite que muchos enferraps hag
ces en otras diecisiete proma vida practicamente normal. Contamos también con {eatts
vincias espafiolas. Aunque Yangiela atribuye el éxito deégpooginmunoldgicos que consiguen que la respuesta del paciente sea me-
los pacientes, lo cierto es que su intervencion facil&plomerosjor. Y en cuanto a los efectos secundarios producidos pmoeale
pasos y su apoyo ha seguido acompafiandoles en todos estos abascoides, tratamos de controlarlo para que no dédisaiméeccio-
-¢Qué motivd su implicacion en la creacion de ACCU Ra? nes u otros problemas. Su calidad de vida ha mejoratimbas
-La asociacion ya estaba presente en otras provincias kdaside-¢ Y la cirugia?
varios afios. Como se trata de pacientes con una patofégiea, a-Se han reducido bastante las intervenciones, pero hay morgentos
menudo acusan problemas importantes o precisan de varias Gpenas de estas enfermedades inflamatorias que haceraihe\vé
ciones quirdrgicas, tratamientos continuados y en bastazaem-ocirugia.
nes se encuentran perdidos a la hora de conocer la experien@g&dmo estamos en La Rioja en materia de investigacion acae
otras personas en una situacion similar, de médicos ynaeismi- de estas patologias?
tario de otros lugares, de iniciativas nuevas. -Como sucede en otros ambitos, el equilibrio entre atengibres-
-Una vez que ACCU Rioja esta presente, ¢cuesta muchoeglos tigacion no es equitativo. Nuestro campo de batallacgslet a los
interesados se acerquen a ella? enfermos y eso nos deja muy poco tiempo para hada masdnero
-No demasiado. Obviamente, teniamos algunas limitaciosee @ésidero que en el diagndstico estamos bien, en el mankje defer-
momento en que debemos proteger los datos de nuestros padiesgesmbién... Este Ultimo afio hemos impulsado una consulta espe
pero los médicos si podiamos informar directamente a asj@gliccifica para estos pacientes, de manera que son atendidoargéo ¢
fermos diagnosticados con estas patologias. Les haldébdenla tienen un brote.
existencia de la asociacion y colocamos carteles emtessiltas de-Y para terminar, ¢ cémo recibe este homenaje de ACCU &a?
Digestivo. Nosotros servimos de intermediarios pdos énan sido-Para mi ha sido una sorpresa y se lo agradezco muchmhBsc
siempre los protagonistas de la creacion y dinamizacionQfgUAdurante estos afios a estos pacientes, a los que unaspudi®s
Rioja. El mérito es todo suyo. dedicar mucho tiempo y otras menos del que hubiera queridg me
-Se trata de una de las asociaciones de enfermos mas rumsa ayudado a caminar con ellos y dar la mejor atencion posible. E
y activa de La Rioja. parte recibo esta distincibn como paso previo a mi jubiladiémtro
-Es cierto. Los pacientes de Crohn y de colitis ulcetissgen la de poco mas de un afio. Yo siempre he sido sensible a |atdaece
misma esperanza de vida que cualquier persona, pero van éamegeside los enfermos y sé que el hecho de padecer una jsatotg
mas atencion médica, en ocasiones intervenciones quigirgiea nica les condiciona la vida, por lo que necesitan una dasisrrde
dicacion, ingresos hospitalarios... En muchos puntos dereseso apoyo. Fuente: El Correo

CONSUMO DE ACIDOS GRASOS DUPLICA RIESGO DE COLITIS ULCEROSA

as personas que consumen mucha carne roja, cocinan cosai&l-equipo analizé datos del ensayo European Prospectigéi-Inve
tos aceites y usan algunos tipos de acidos grasos poliaagigation into Cancer and Nutrition (EPIC), que incluye a d&medio
y margarinas pesadas, aumentarian el riesgo de tener eddermillon de personas de 10 paises europeos.
intestinal inflamatoria, segun un estudio sobre mas de 200.080 ElLanalisis incorpor6 a 203.193 hombres y mujeres, de entre 30y 74
peos. afios. Entre los dos y 11 afios de seguimiento, 126 personas-desar
Esos alimentos son ricos en &cido linoleico y la ingaston hall6 llaron esta afeccion.
que la gente que ingiere mas acidos grasos poliinsaturedia b Aquellas en el cuartil superior de consumo de &cido linol@nte
fue dos veces més propensas a desarrollar colitis sécero 13 y 38 gramos diarios) fueron 2, 5 veces mas proclives aagdae
Omega 3 pescado enfermedad que las personas que comieron apenas ente 2108 gra
El equipo del doctor Andrew Hart, de la University of Easglia, por dia.
en Gran Bretafia, encontré también que consumir mas acido-eloizta
pentaenoico, un &cido graso omega 3 en el pescado y & dedilo existe un tratamiento alimentario efectivo pareoldis ulcerosa,
pescado, estuvo asociado con un menor riesgo de la enfermedacdhanifestd Hart, pero los resultados abren la posibilidaduéeuna
Si bien el cuerpo necesita cierta cantidad de acido lingbeia so- dieta reducida en acido linoleico pueda ser util.
brevivir - precisé Hart - el exceso se acumula en el tieviesito del Segin Hart, un patron alimentario mediterraneo, rico en fruéas
colon vy, si se libera, induce la inflamacion, mientras duemega 3duras y aceite de nuez, seria reducido en acido linolefam yen
hace lo opuesto, “la inhibe”. omega 3. El investigador estimé que si los omega 3 pr@vita
Colitis ulcerosa colitis ulcerosa, ingerir un par de porciones de pescadsgmana
Para investigar la relacién entre los acidos grasosgliés ulcero- brindaria proteccion. FUENTE: Gut,
sa, que es la inflamacion crénica del revestimiento tettino grue-



