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Una molécula de las uvas, "eficiente"™
contra la colitis ulcerosa

ACCU RIOJA - Nam. 33 - Mayo 2.010

SEVILLA, 15 Abr. (EUROPA PRESS) - gur¢ la investigadora Susana Sanchez-Hidalgo.

El resveratrol, una molécula presentéEn este marco, los expertos de la Hispalense indujeenfde:

en uvas y derivados del vino, se ha medad en ratones de seis semanas y, mientras unogtapos
mostrado como un agente "eficaz” ingeri6 una dieta estandar, el segundo grupo fue sometido a una
para tratar la colitis ulcerosa, segun wheta enriquecida con resveratrol. Después de 30 dias, los roedo

il estudio realizado en el Departament@es fueron expuestos a sulfato de dextrano por un periodo de

de Farmacologia de la Facultad de cinco dias.
Farmacia de la Universidad de Sevillag| dextrano es el agente encargado de la enfermedad y segui

= X bajo la direccion de la catedratica Camos tres semanas mas con las dietas. Cumplido estgotie!

talina Alarcon de la Lastra, y publicapolifenol provocéd reducciones notables del incrementoade |
do en la revista 'European Journal ofcitoquinas pro-inflamatorias --TNF-a y IL-1-- y un auntede
Pharmacology'. la citoquina antiinflamatoria IL-10", subrayé la investilora.

En una nota, Andalucia Innova explg8egun indicd, la colitis ulcerosa es una enfermedaahiafioria
co que el articulo pone de manifiesiel colon (el intestino grueso) y del recto. Esté@act@rizada por

la utilidad de este polifenol como suplemento dietéticoago- |a inflamacion y ulceracion de la pared interior debnolLos

nes que han desarrollado esta enfermedad.

sintomas tipicos incluyen diarrea (algunas veces aogresay

“La colitis ulcerosa es una enfermedad inflamataracteriza-con frecuencia dolor abdominal. El diagndstico defiitlo

da por el estrés oxidativo y la regulacion al alza de aedés establece la endoscopia digestiva baja con toma dedsophsis
inflamatorios; y el resveratrol es un compuesto del gnemosgastroenterdlogos son los especialistas que suelen diagngs
constancia tiene multiples acciones farmacoldgicascipal- tratar esta enfermedad.

mente como antiinflamatorio, antioxidante y antituriiprase-

ENFERMEDADES INFLAMATORIAS INTESTINALES

Unas pequefias y faciles diferencias entre las enfermsedade
Crohn y la colitis ulcerosa

Colon -

Inflamado

5.— Radiologia: afeccion ileo terminal, fistulas, ulcgnagro-

funda.

bres.

Intestino afectado
por la colitis ulearosa

3.— Afeccion del
colon: participacion
continua.

4.— Histologia: in-
flamacion de la mu-
cosa, abscesos crip-
ticos, distorsion
criptas.

Intestino normal

Enfermedad Chron:

1.- Sintomas: es mas co-
mun, la hemorragia es infr L (-
cuente. mucee — g,
2.- Ubicacion: puede afect —{. !

de la boca al ano. ‘[ -

3.- Afeccion del cdélon: sin o ' 5.- Radiologia: recto
lesiones. : afectado, acorta-
4.- Histologia: inflamacion miento del célon, signo de tubo de plomo.
trasmural, granulomas, ul- 6.- Complicaciones: sangrado, megacolon toxico, canced-de
FADAM. ceracion focal. lon.

~

6.- Complicaciones: obstruccion, fistulas, abscesdsilcd
biliares. def vit B12. Informacién y asesoramiento:
Colitis Ulcerativa: 900 504 704
1.- Sintomas: diarrea, con descarga mucosanguinolelam-ca ; Llamada gratuita! AYUDATE
2.- Ubicacion: limitada al célon. ersonas ostomieadas due pecesitan
apoyo social,sanitario y educativo.
Edita: Casa de las Asociaciones
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Salud implanta un plan de deteccion precoz
del cancer de colon desde abril

El programa de cribado, que abar-
cara a 70.000 riojanos de 50 y 74
affos, arrancarid en tres centros de
salud con la remisién de una carta

a las primeras 14.100 personas
Disminuir la incidencia de los canceres evitables y ofre-
cer una mejor calidad de vida a los afectados por estas
patologias desplegando una doble estrategia: promo-
cion de habitos saludables y articulacion de programas
de deteccidn precoz. Sobre ese eje gira la actuacion de
la Consejeria de Salud en esta materia y ahi se asienta
el nuevo programa de cribado centrado en el cancer de
colon. -
Como explico ayer el ftitular
del departamento, José Igna-
cio Nieto, el plan sigue el
esquema de prevencion im-
plementado ya en La Rioja
con otros tumores sobre los
gue se puede actuar si se
detectan en estadios preco-
ces como los de cérvix y ma-
ma. En el caso del de colon,
el plan se iniciara en tres
centros de salud -uno de
Rioja Baja, otro de Rioja Alta y otro de Logrofio que se
especificaran en breve- donde se realizaran los cribados
de céncer colorrectral a 14.100 riojanos de 50 a 55
afos. El programa se extendera paulatinamente al con-
junto de la comunidad auténoma y toda la poblacion
‘diana’ comprendida entre 50 y 74 afios y cifrada en un
total de 70.000 personas.

A partir del 16 de abril, el primer bloque de potenciales
afectados recibird en sus domicilios una carta donde se
les informard del programa y sus ventajas, ofreciéndoles
la posibilidad de participar en él. Si el usuario esta inte-
resado, deberd solicitar cita con la consulta de enferme-
ria de su centro de salud. A continuacion, los profesio-
nales sanitarios le entregaran tanto la informacién y do-
cumentacion que explica esta medida preventiva como
el material preciso para una prueba de deteccion de
sangre oculta en heces que sirve como indicador de
esta patologia. La muestra serd entregada posterior-
mente en el centro de salud, y si el resultado es positi-
vo, el usuario sera citado por el médico de familia para
continuar con el procedimiento diagndstico. «El resulta-

do positivo no significa necesariamente que se trate de
cancer de colon», apostillé Nieto subrayando el caracter
voluntario de la medida. Si el analisis resulta negativo
se le comunicara igualmente al paciente, con la suge-
rencia de realizar un nuevo cribado pasados dos afios.

¢ Por qué centrar el control a partir de los 50 afios? «La
edad es un factor de riesgo fundamental, con un incre-
mento en su incidencia a partir de esa edad», explico el
consejero recordando que nueve de cada diez canceres
de colon pueden curarse si se advierten tempranamen-
te.

Aungue todos los tumores son objeto de atencion, éste
lo es de forma preeminente dado
su impacto. La estadistica confir-
ma que constituye la neoplasia
mas frecuente en hombres y
mujeres en Espafia y la segunda
causa de muerte por céancer. En
La Rioja, el tumor colorrectal es
el de mayor incidencia en ambos
sexos con un dato revelador: en
el 2007 murieron 120 personas
¥ por esta circunstancia, lo que
il supone el 15,2% del total de per-
sonas que fallecieron por céan-
cer. Anualmente se registran en el Hospital San Pedro
unos 40 procesos de reseccion rectal.

Accion global

El programa presentado viene a completar la bateria de
acciones preventivas que Salud tiene ya implantadas a
diversos niveles. En Atencién Primaria, los pacientes
riojanos con sospecha de cancer colorrectal disponen
de un procedimiento de atencién preferente tanto para
el diagndstico como, si se confirma, para su tratamiento.
Ademas, a los individuos con enfermedad inflamatoria
intestinal se les realiza un cribado especifico. Todo ello
se compatibiliza también con la unidad para valorar el
riesgo de cancer hereditario que Salud puso en marcha
en el 2008. El servicio establece un seguimiento especi-
fico y medidas preventivas en canceres con un alto fac-
tor de transmisidn genética (entre el 5y el 10%) como
los de ovario, mama y colon.

Una accion global que se completa en el ambito cientifi-
co con la nueva linea de investigacion sobre cancer de
colon que se incorpord en el CIBIR a partir de julio del
20009.
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Estrés dispararia sintomas de enfermedad intestinal

NUEVA YORK (Reuters Health) - Las personas con enfaedad de Crohn o colitis, que respondieron cuestionarios
medad intestinal inflamatoria (Ell) piensan que el egitgs cada tres meses durante un afio para conocer sobredimotes
de causarles los sintomas y un nuevo estudio les dada $éntomas, experiencias estresantes y estrés perciliitte, e
zon. otros factores.

Un equipo de investigadores en Canad4 hall6é entre 55Emaetal, 174 pacientes sufrieron brotes de sintomas durant
cientes con enfermedad intestinal estudiados durante urehéstudio, es decir, sintomas durante 3 meses después de un
que el riesgo de sufrir un rebrote de los sintomas ocaeia trimestre sin sintomas.

do los pacientes se sentian especialmente estresados. El riesgo de sufrir un brote de sintomas se duplicé durante
Los resultados, publicados en American periodos con altos niveles de estrés percibi-
Journal of Gastroenterology, respaldan do durante el trimestre previo.

gque muchas personas con (EIl) siem . El 52 por ciento de esos pacientes habia
creyeron. La EIll es un grupo de trastorn ‘ percibido un fuerte estrés durante el trimes-
gue se caracteriza por la inflamacién cré tre previo, a diferencia del 29 por ciento de
ca de los intestinos y sintomas como do los que no tuvieron sintomas.

abdominal y diarrea. Los trastornos m Por otro lado, otros factores a los que se
importantes son la enfermedad de Croh atribuyen el inicio de los sintomas de Ell
la colitis ulcerosa. no estuvieron asociados con esos brotes.
Se desconoce la causa exacta de esas e Fueron el uso de antibidticos o analgésicos
medades, pero existiria una respuesta excesiva del sisianeateroides (aspirina e ibuprofeno) e infeccionesr{os,
inmunoldgico que lesiona el propio tejido intestinaleBrésneumonia e infecciones urinarias).

no causa la Ell, pero es uno de los factores ambismjakeHay motivos bioldgicos para creer que la respuesta &sestr
podrian activar los sintomas en algunas personas. puede disparar o agravar los sintomas de la Ell, sefala el
Estudios previos habian demostrado que muchas persoogo.

con Ell sienten que el estrés les agrava los sintopss,El sistema nervioso simpético, que se activa con teésgs
existen pocas evidencias cientificas que lo avalen. actla en el recubrimiento interno del colon y exacéhbar
"Esta es una de las primeras pruebas de que la percepcibrilaelacion. Existen evidencias de que las hormonas del es
estrés posee una relacién directa con el curso dddaren trés ayudarian a las bacterias nocivas a instalares intes-
dad", indic6 por correo electronico a Reuters Healttoelor tinos, lo que puede agravar los sintomas.

Charles N. Bernstein, autor principal del estudio. Si el estrés dispara los sintomas del Ell, es pogi@eapren-
"Proponemos que, a partir de este y otros estudios, lds mi€r a manejarlo mejor ayude a evitar los rebrotess fia

cos traten de identificar y manejar los problemas pagoobs cientes con Ell deberian conversar con el médico sebre

y el estrés de los pacientes”, dijo Bernstein, quiegediel estrés”, dijo Bernstein, que agregd que los médicos cada vez
Centro de Atencion y de Investigacion de Ell de Unidadireconocen mas su efecto.

de Manitota, en Winnipeg. FUENTE: American Journal of Gastroenterology, onbnde

Los resultados surgen de 552 hombres y mujeres con eifgl-del 2010

NOTICIAS BREVES

oEl Jueves 27 de mayo se celebrdDé& Mundial de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal. Se ha establecido el afio
2010 como eAfio de la Ell lo que supone un reconocimiento de de la enfermedad de Cdehlia golitis ulcerosa en dife-
rentes &mbitos, como el social y el sanitario. Teweeprevisto colocar varias mesas en Logrofio paratirapformacion.

eYa se puede adquirir la 42 Edicion del libro del Dr. Leon & ahora ¢ qué hago; totalmente actualizada, con conse-
jos préacticos para personas con enfermedad de Crohn y otléi®sa. Los interesados poneros en contacto con ACCU
ESPARNA en su pagina web.

oEn el siguiente enlace podéis consultar la Web: "Viuir adlitis ulcerosa hoy", donde encontraréis informatiéeresante

y cuestionarios para mejorar la comunicacion (stzbemfermedad y sus sintomas) con tu médico cuando acudastdta.
Vivir con CU hoy

«XX CONVENCION DE ACCU ESPANA EN MALLORCAtendra lugar entre el 23 y 28 de Mayo segun nos han informa-
do en la ultima revista de ACCU ESPANA. Deseamos qué seidfera para los asistentes y beneficiosa pafadaiacion
elnvestigacion genética de la enfermedad inflamatorésimal.En marcha el Proyecto ENEIDA, que recogera msgeadtra
sangre de 6.000 afectados por esta patologia con el fimogie &uz sobre sus causas.

eSeguln Sabino Riestra, especialista en aparato digestittosigital Central de Asturias y miembro de la unidadenfer-
medades inflamatorias intestinales, éstas crecemar lgue el nivel de vida. La enfermedad de Crohn y laaliterosa

han ido aumentando en frecuencia en Espafia y en el relsto pigises desarrollados. En Asturias estan diagnosigsnd
unos 230 pacientes cada afio y se estima que hay unos 6.080fecamedad inflamatoria intestinal.
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Consejos dietéticos para la enfermedad de Crohn g Lolitis ulcerosa

Tanto laenfermedad de Croh=C) como lacolitis ulcerosaconsumo suelen plantear dudas a los pacienteldeos y

(CU) afectan al tubo digestivo, por tanto es légico dediacfibra.

gue los pacientes que las padecen pueden presentar coBaranmo de lacteosNo existe ningun fundamento cientifi-
frecuencia deficiencias nutricionaleslelgazamiento, ane-co para prohibir el consumo de productos lacteos a los pa-
mia, descalcificacion de los huesos, retraso del cneign- cientes con EC y CU. Sin embargo, es cierto que umndete

to en nifios y adolescentes, etEn consecuencitys aspec-nado porcentaje de personas no son capacesidéar total-

tos dietéticos del tratamiento de estas enfermedades-aghente la lactosaCuando la lactosa que no se ha absorbido en
guieren gran importancia. el intestino delgado llega al colon, puede provocar digrrea
Toda desnutricion es el resultado de un balance negatyases. Este fendmeno, que es independiente del hecho de
entre las entradas de nutrientes y peslecer EC o CU, puede ocurrir también en pacientes con
necesidades o pérdidas de los nestas enfermedades. Se pueden aumentar los sintomas (sobre
mos. En estas dos patologias se oo la diarrea)Sélo deben limitar el consumo de leche
duce por distintos mecanismos: durante los brotes si este consumo de leche claramente
Disminuciéon de la ingesta de alumenta su diarrea La intolerancia a los lacteos depende de
mentos: Se come mal y poco porglaelactosa, y no de la grasa que contienen, por lo quge-e

la enfermedad quita el apetito. Ereral, no hay razdén alguna para sutituir los productiteda
algunos casos, los pacientes tiererteros por otros desnatados o semidesnhatados, sales en ¢
miedo a comer porque el hecho ses excepcionales de mala absorcion de grasas.

hacerlo les provoca sintomas. Consumo de fibra: Es aconsejable hacer una dieta pobre en
Problemas de asimilacion de lossiduos. Eliminar de la dieta la denominada fibra inselubl
alimentos en el intestino: En la E€elulosa, lingina) que puede facilitar la obstruccion intakti
hay problemas en el intestino delgatando hay estenosis. Existe otro tipo de fibra, denataina
do, y en los casos de la extirpacion de parte del imbefibra soluble (pectinas, mucilagos, goma de guar...) que esta
habré un déficit de algunos nutrientes por falta de absorcidontenida sobre todo en frutas y legumbres. La ferméntac
Pérdidas de proteinas y otros elementos a través aetituble la fibra soluble produce gas, que puede aumentar el dolor
gestivo: Por inflamacién y aparicion de Ulceras. abdominal y la sensacion de hinchazon. Por taitopnsu-
Aumento del consumo de energia. mo de alimentos ricos en fibra soluble s6lo deberd litar-

Los objetivos de la dietaen la EC y CU es prevenir y corree si produce estas molestias y dependiendo de suriste

gir la desnutricion que acompafa a estas enfermedadesd&tbto

se consigue con una dieta lo més libre y variada po&bkleDe todos modos, estas recomendaciones son de caracter ge-
si, hay que prestar especial atencion a la ingesta adedeadaal, y por lo tanto, no son aplicables a todos IsesaCada
proteinas, calcio y hierro. Estos pacientes deberéar esdto paciente debe tener presente que quien mejor conoceosu cas
aquellos alimentos que de forma repetida y sistematiceesau médico habitual.

menten sus sintomas. Existen dos tipos de alimentos cuyo

TRATAMIENTO NATURAL PARA LA COLITIS

La colitis es una enfermedaghstrointestinal, donde el pri- otros.

mer afectado es eblon, ya que sufre de inflamacion debideConsumir menta: esta calmara todo el sistema digestivo,

a muchas causas (afecciones causadas por agentes extesigodara a la glandulas salivales en su produccion lo que me-
como virus, bacterias y hongos, factores emocionete3, jorara la digestion, y beneficiara al sistema nenvios

A su vez la colitis afecta a los intestinos y otigganos im- -Jengibre: este es un potente curativo para la diarrea, disten-
portantes debido a su cercania y conexion, podemos ostaidn abdominal, dolores, entre otros, lo que calmara todo
sintomas de la colitiscomo dolor abdominal, malestar provocado por la colitis.

retencion de liquidos, estrefiimiento, vomito ds -Polvo de hierba de cebadarestaura de forma
arreas, etc. . -~ efectiva la funcion intestinal, y provee al organis-
Para aliviar los sintomas y llevar watamiento - &_‘“—* mo de una buena fuente de vitaminas y minerales
natural para la colitige mostramos las siguien: esenciales para combatir esta problematica.

tes opciones: -Aceite de cafiamopor ser rico en aceites esen-
-Una dieta natural: los mas recomendable es ciales (Omega 3, 6 y 9) proporciona equilibrio
consumir alimentos frescos, naturales, variados, com, fib intestinal, ademas de poseer propiedades anti—inflamagorias
desinfectados y que no contengan sustancias irritaotes, aegulativas.

esto estaremos dandole las armas necesarias a nuespo cAceite de higado de bacalad®?osee vitamina D y ayuda a

de hacerle frente al padecimiento y ademas conseguiremiasasimilacion del calcio (lo que hace que el organieste

darle una carga mayor que podria irritar todo el sistema dposibilitado a tener un mejor sistema inmune).

gestivo, se recomienda evitar alcohol, café, picaetese Escrito por Ledi Hinojosa




