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El cancer de colon, una enfermedad en aumento

La alimentacién es lo esencial para controlar psiblema

Las enfermedades, a medida que pasa el tiempo se incrementan, pero no nos damos
cuenta. Segun el gastroenterélogo y endoscopista Sidney Espinosa Morales, el cancer de
colon es la cuarta enfermedad de su tipo que afecta a la poblacién dominicana, siendo
mayor en los hombres.

El padecimiento se produce cuando hay cambios morfol6gicos dentro de la mucosa epite-
lial de un polipo adenomatoso. La enfermedad es mas comun en paises desarrollados,
debido a que las dietas son muy ricas en grasa animal y muy pobres en fibras.

"El colon es un érgano que mide un metro y 80 cm. Es la zona conocida como intestino
grueso. Los alimentos hacen una trayectoria pasando por el estdbmago, intestino delgado,
alli es donde se sacan todo los nutrientes, y los residuos pasan a la valvula cecal, de ahi al
colon y se convierten en materia fecal”, explica el médico.

Al encargarse de esta labor, el colon acumula sustancias de desecho, por lo que es un
lugar propicio para la aparicion de un cancer. Por eso es importante reducir el tiempo de
acumulacién al minimo, adoptando una dieta
rica en fibras que facilite el transito intestinal al
maximo.

Factores de riesgos

Edad: La mayor parte de los casos se presenta
en pacientes mayores de 50 afios.

Dieta: Esta asociado a dietas ricas en grasas y
pobres en fibra.

Herencia: Hay un mayor riesgo si familiares
directos padecieron de cancer de colon.
Enfermedades inflamatorias del colon: colitis
inflamatoria cronica o enfermedad de Crohn.
Antecedentes de pdélipos adenomatosos: Mien-
tras mas grande es el poélipo (2cm.), mayor es
el riesgo. Mientras mas adenomas, mayor es el riesgo.

Sintomas

Segun el pasado presidente de la Sociedad Dominicana de Gastroenterologia, las moles-
tias mas frecuentes aparecen en la fase avanzada de la enfermedad y pueden ser las si-
guientes: cambios en los ritmos intestinales, diarrea o estrefiimiento, sangre en las heces
fecales, pérdida de peso, pérdida del apetito y anemia de origen desconocido.

Precaucion

Comer fibras, verduras y frutas. No abusar del alcohol, el tabaco y de los alimentos ricos
en grasa. Ingerir alimentos antioxidantes, como brdcoli, coliflor, vitamina C, vitamina E y
betacaroteno (que se encuentra en zanahorias y espinacas), vitamina D y calcio (queso y
huevo).

Prevencion

A partir de los 40 afios aumenta la incidencia de cancer de colon, lo que es posible detec-
tar a través de un estudio llamado colonoscopia. Debe realizarse de rutina, ya que permite
el diagndstico precoz y la extirpacion de pdlipos, evitando un futuro cancer.

Segun Morales, director del capitulo de endoscopia de la Sociedad Dominicana de Gas-
troenterologia, éste estudio con buena sedaciéon y manos expertas, no produce ninguna
molestia. Si hay una rectorragia (sangrado con la materia fecal) y/o antecedentes familia-
res de cancer -sin importar la edad- hay que hacer el estudio.

Probabilidades

El experto explica que las lesiones mas frecuentes se encuentran en el recto y colon sig-
moide en un 55%; aunque han ido en aumento las de colon derecho (colon ascendente y
ciego) en un 40%. Por eso la importancia de realizar la colonoscopia total, hasta el ciego.
En los estadios tempranos, la sobrevida es de un 90% a cinco afios; sin embargo, si el
tumor esté avanzado la sobrevida es menor de un 40%.
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NOTICIAS

Una socia nos envia esta informacion:
PROGRAMAS DE FORMACION
SUPERIOR PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Fundacion ONCE tiene como objetivos
fundamentales la mejora de la calidad
de vida de las personas con discapaci-
dad, a través fundamentalmente, del
fomento de la insercién laboral del
colectivo, como medio inexcusable
para conseguir su plena insercion
social.

Como sabéis, nuestra politica de RSC
esta totalmente en linea con este
objetivo, por lo que nuestro Grupo ha
suscrito recientemente el Convenio
INSERTA con Fundacién ONCE, con
el objetivo de colaborar estratégica-
mente para el desarrollo de acciones,
fundamentalmente, en los siguientes
ambitos:

Promocioén de la insercién laboral
directa de personas con discapacidad
a través de la incorporacion a la planti-
lla de nuestra empresa de trabajadores
con discapacidad, preseleccionados
por Fundacion ONCE (Fundosa Social
Consulting).

*Promocién de la formacion de perso-
nas con discapacidad.

*Promocién de la integracion laboral
indirecta de personas con discapaci-
dad.

*Impulso de acciones en el ambito de

la mejora de la accesibilidad a bienes
y servicios.

*Inclusion de la discapacidad en nues-
tros planes y estrategias de responsa-
bilidad social.

Promocién de acciones de difusion y
sensibilizacion social. Fruto de esta
colaboraciéon, Grupo Banco Popular
participa como entidad colaboradora
en un proyecto consistente en becar
integramente a personas con discapa-
cidad para que cursen Programas
Superiores en el Instituto de Empresa y
ESADE , con el objetivo de mejorar su
formacion a los efectos de propiciar su
empleabilidad, y el desarrollo de una
exitosa carrera profesional de la mano
de Fundacion ONCE y empresas de
reconocido prestigio.Queremos que
sedis los primeros en conocer y partici-
par en este Proyecto, por ello, si en
vuestros familiares o entorno , existe
alguna persona con discapacidad
con requisitos compatibles con el perfil
de entrada incluido en el anuncio
adjunto, os animamos a que partici-
pen en el proceso de seleccion que
se inicia el proximo lunes 11 de febre-
ro, indicando en el cv o en la llamada
la referencia: “Grupo Banco Popular”.

La enfermedad de Crohn aumenta
entre los jovenes. Especialistas reuni-
dos en Valencia alertan de que la
enfermedad inflamatoria intestinal esta
aumentando su incidencia especial-
mente en la poblacion infantil
En los Ultimos afios existe una tenden-
cia a la estabilizacién en la prevalencia
de los casos de colitis ulcerosa, mien-
tras que se observa que estan aumen-
tando los casos de enfermedad de
Crohn.

NUEVOS TRATAMIENTOS BIOLOGICOS

Este es el tema de la conferencia que os anunciamiashoja adjunta. Actua-
ra de ponente el Dr. Hipdlito Fernandez Rosaenzesponsable de la Con-
sulta Monografica y conocido por muchos de vosotjas nos hablara de:
Concepto de farmaco bioldgico
Tipos de biolégicos
Nuevas formas de administracion
Durante la conferencia habra una prese
cion de diapositivas para que lo entends
mos mejor.
Al finalizar, podremos formular las pre-
guntas oportunas para que la charla seg
participativa. Queremos que asista el m{
yor nimero de socios asi como otras pe
nas que estén interesadas, por lo que pouers
comentarlo en vuestro entorno.
Después de la conferencia, iremos a cenar a wauraste céntrico, Entrevi-
flas. Avisarnos a los teléfonos de esta Hoja parargar el n°® de comensales.
Os esperamos y hasta pronto.




